
東京都が令和５年３月に策定した「ひきこもり等のサポートガイドライン」は、「相談・
支援」「自宅以外の居場所の提供」「社会参加への準備支援」で構成されています。
サポートガイドラインの理念に基づき、ひきこもりの当事者や家族等が自己肯定感や
自尊感情を取り戻し、生きる意欲を高め、人とのつながりを取り戻すことを目標として、
一人ひとりの状態・状況に応じたきめ細かなサポートを行うための研修を実施します。

ひきこもり等の
サポートガイドライン研修

都内に活動拠点があり、ひきこもりの状態にあるご本人やそのご家族を支援する団体や
行政機関等の支援者の方、今後支援業務に従事する予定の方、地域家族会や当事者団体の方

40人程度 令和７年12月26日(金)
定員を超過して申し込みがあった際は抽選となります。申込結果は
令和８年１月上旬に全員に通知します。
申込期限を過ぎても定員に余裕がある場合は、申し込みをお受
けしますのでお問い合わせください。

対面形式の集合研修

無料

東京都　本事業は東京都から（公財）東京都福祉保健財団が受託しています。

対 象 者

実施方法

受 講 料

受講者数

申込方法

主　催

申込締切

日時：令和８年２月10日(火)　午後１時00分～午後４時00分
講師：❶東京都福祉局生活福祉部
　　　❷公益社団法人 青少年健康センター 副会長
　　　　　　　【茗荷谷クラブ】チーフスタッフ　井利 由利 氏
会場：公益財団法人東京都福祉保健財団 多目的室

内容(予定)： ❶ガイドラインの概要（ポイントについて）
 ❷•当事者理解、家族との向き合い方、地域連携
 　•演習（当事者の自己肯定感を高めるための受けとめ、声かけ）

※講義内容は変更になることがあります。

井利 由利 氏

東京都福祉保健財団　ひきこもり

当財団ホームページ下記URLから本研修の申込フォームに必要事項（氏名・
所属名・電話番号・メールアドレス等）をご登録ください。研修詳細は裏面を
ご覧ください。（URL：https://www.fukushizaidan.jp/124hikikomori/）

対面開催対面開催

令和７年度令和７年度

 い り ゆ り

東京都福祉局
ホームページ

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/
　　　　seikatsu/hikikomori/guideline.html

「ひきこもり等のサポートガイドライン」はこちらからご覧いただけます。



問合せ先

講師紹介

〒163-0719 東京都新宿区西新宿2-7-1　新宿第一生命ビルディング19階
 ℡ 03-6302-0319　e-mail：hikikomori@fukushizaidan.jp
 URL：https://www.fukushizaidan.jp/124hikikomori/

人材養成部福祉人材養成室　ひきこもり支援研修担当

東京都福祉保健財団
ひきこもり

公益社団法人青少年健康センター 副会長／【茗荷谷クラブ】チーフスタッフ　井利 由利氏
………………………………………………………………………………………………………………………………
臨床心理士、公認心理師、精神保健福祉士。
(公社)青少年健康センター【茗荷谷クラブ】にて、相談、居場所、社会参加準備支援、家族支援
を通し、ひきこもりの若者やその家族と35年間かかわってきた。現在も茗荷谷クラブの現場で
毎日多くの若者と関わり、居場所やカウンセリングを通して自分らしく生きる意欲を取り戻して
いく若者たちと共に歩んでいる。文京区「STEP」代表。西東京市子どもの権利擁護委員。葛飾区
教育委員会いじめ対策委員会委員。東京都青少年問題協議会34期専門委員。東京都ひきこもりに
係る支援協議会委員に携わる。

 対面でロールプレイの機会が殆どないので、またやってほしいです！
 ひきこもり支援に限らず、日々の相談支援にも活かしたい、非常に充実した研修でとても良かった

です。所内でも共有します。講師の話も分かりやすく、温かく、励みになりました。

受講者の声（令和６年度アンケートより）

❶申込には、受講者ごとに個別のメー
ルアドレスをご登録ください。メー
ルアドレスで個人の識別を行います。
同一の申込フォームに同一のメール
アドレスで複数の申込があった場合、
情報が上書きされ、正常な受付がで
きませんのでご注意ください。申込
から１週間が経過しても受付確認
メールが届かない場合は、恐れ入り
ますが事務局へご連絡ください。
❷申込時にご登録いただいた個人情報
については、当財団個人情報の保護
に関する要綱に基づき適正管理を行
い、当該研修業務以外の目的で利用
することはありません。

申込にあたっての注意事項 研修会場のご案内
公益財団法人 東京都福祉保健財団 多目的室
新宿区西新宿2-7-1 新宿第一生命ビルディング19階
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● 各線「新宿駅」西口から徒歩10分  
● 都営大江戸線「都庁前駅」 徒歩2分
● 東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」徒歩5分  

交　通

新宿第一生命
ビルディング19階
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