
令和７年度 東京都アレルギー疾患研修 募集要項 

 

 

 

１ 目 的 

区市町村の職員が、アレルギー疾患に対する最新の知識と正しい理解を踏まえ、管内地域における 

アレルギー対策の取組支援や相談体制の整備等、各自治体の実情に応じた具体的施策を行政職員と 

して展開できるようになることを目的とします。 

 

２ 対 象 

  各区市町村の母子保健主管課の職員、および給食施策（の管理指導業務）に関わる職員等 

※行政職員を対象とした研修のため、保育園等の施設に勤務する職員は対象外となります。 

 

３ 開催日時・プログラム等 

開催日時 プログラム・講師等 申込締切日 

１１月６日（木） 

14：00～16：00 

「食物アレルギーの食事管理・離乳食の進め方 

～アレルギー食材の代替と栄養管理、レシピ等～」 

講師：昭和医科大学医学部 小児科学講座  

小児アレルギーエデュケーター（管理栄養士） 長谷川 実穂 氏 

10月 10日 

（金）〆 

食物アレルギー児を持つ保護者からの食事に関する相談対応で、日頃困っていることはありませんか？ 

アレルギー児の離乳食の進め方等の栄養指導、具体的な対応のポイントを伝授します。業務経験年数に関わ

らず、保護者への声かけなど、日頃疑問に感じていることを、小児アレルギーエデュケーター（管理栄養士）

の講師に直接質問したり、他自治体の取組を情報交換できる貴重な機会です。ぜひご参加ください。 

 

４ 実施方法 

オンライン開催（ZOOM・当日リアルタイム配信のみ）※研修時間終了後の配信はありません。 

受講の際は（なるべく可能な範囲で）マイク・カメラが使用できるＰＣ端末を 1人 1台ご準備ください。 

 

５ 申込み 

「公益財団法人 東京都福祉保健財団」のホームページから WEBにてお申込みください。 

 https://www.fukushizaidan-online-reception.jp/allergy/ 

 

６ 受講の可否等の連絡について 

  受講の可否は、10月中旬頃に、申込担当者宛に通知します。 

  予定を過ぎても通知が届かない場合は、下記の【問合せ先】までご連絡ください。 

 

７ その他 

 （１）受講料は無料です。 

（２）申込時に記載した個人情報については適正に管理を行い、本研修以外で利用することはありません。 

 

 

 

アレルギー対応体制強化研修（行政職員向け第一回） 

【申込み・問合せ先】公益財団法人東京都福祉保健財団 

メール：kenko09@fukushizaidan.jp  電話：03（5285）8001（月～金 9時～17時） 

※お問合せはメールでお願いいたします。 

【研修主催】東京都健康安全研究センター 企画調整部 健康危機管理情報課 環境情報担当 

https://www.fukushizaidan-online-reception.jp/allergy/
mailto:kenko09@fukushizaidan.jp

