
令和７年１１月4日 （火曜日 ）～

令和７年１１月３０日 （日曜日 ）

オンデマンド配信期間 対面研修開催日時及び会場

※研修の詳細は、裏面をご確認ください。

中 恵美（なか えみ）氏
日本福祉大学を卒業後、都内の精神障害者小規模作業所に就
職。その後Uターンし、金沢市内精神科病院（松原病院・社会医療
法人財団松原愛育会）にソーシャルワーカーとして勤務。以降、同
法人の在宅介護支援センターに立ち上げから６年間、院内相談室
に２年間従事し、2006年より現職である委託型の地域包括支援
センターで社会福祉士として勤務されている。
一人ひとりに合わせたオーダーメイドの地域包括ケアを目指して、
総合相談や支え合える地域づくりに日々協働されている。

金沢市地域包括支援センターとびうめ センター長
講師

令和７年１２月３日（水曜日）

東京都福祉保健財団
多目的室２

都庁前駅より徒歩3分、新宿駅より徒歩10分

会 場

料受 講

定 員

日 時期 間

主催

１３：３０～１6：３０

・初めてのケースワーク業務なので心配…
・区民、市民の方とのコミュニケーションに不安
がある…

・対人援助の知識、技術に自信がない…



申込方法

内容

◎オンデマンド研修
行政職に求められる対人援助支援の基本的な知識や、相談面接の

目的・考え方について学びます。（約５０分）

◎対面研修
オンデマンド研修で学んでいただいたことを踏まえて、

ロールプレイなどの演習で、適切な言葉かけなどの
コミュニケーションスキルや、傾聴手法等、明日からの
実務で活用できる内容を学びます。

下記二次元コードまたは当財団ホームページより申込フォームにアクセスし、
必要事項を入力してお申込みください。
＊ 同一自治体から複数名の申込みが可能です。
＊ 定員に達した時点で申込みを締め切ります。
＊ 受講決定通知は、お申込みの際に入力いただく
メールアドレスに送付いたします。

申込期限 令和７年10月15日（水曜日）

対人援助職の方の不安を軽減！
対人援助に対して前向きに！

お問い合わせ先

魅力ある福祉の職場づくり研修担当

〒163-0718 東京都新宿区西新宿2-7-1 新宿第一生命ビルディング18階
□ 03-3344-8511（受付時間：平日９時～17時）
✉ kensyu_miryoku@fukushizaidan.jp

東京都福祉保健財団 魅力ある福祉の職場づくり研修等事業 検索

https://www.fukushizaidan.jp/121houjin/

必要事項（自治体名やメールアドレス等）
の記入をお願いします。

研修申込フォームへ
（研修申込フォームイメージ）

申込お待ちして
おります。


