
 

令和７年度東京都地域包括支援センター職員研修 

現任者研修（管理監督者【センター長等】向け研修）カリキュラム 

 

（事前動画配信 研修当日までに視聴） 

時刻 形態 科目 到達目標 内容 講師 

40分程度 講義 

地域包括支援

センターに求

められること 

地域包括支援センターの運

営上重要な東京都の施策の

動向や介護保険制度改正の

概要を理解する。 

東京都の取組、

介護保険制度改

正の概要 
東京都福祉局 

 

時刻 形態 科目 到達目標 内容 講師 

9：30～9：35 
 

オリエンテー

ション 

   

9：35～11：35 

（途中休憩あり） 

講義 

地域包括支援

センター長等

の役割と事業

計画・評価 

地域包括支援センターの目

的を達成するため、センター

長等に求められる役割を確

認したうえで、事業計画・評

価について理解する。 

地域包括支援セ

ンターの目的、

センター長等の

役割、事業計

画・評価 

法政大学 

現代福祉学部  

福祉コミュニティ学科 

 教授 髙良 麻子 氏 

11：35～12：35  昼休憩    

12：35～16：55 

（途中休憩あり） 

講義 

演習 

地域包括支援

センターのマ

ネジメントに

おける必須事

項 

地域包括支援センターの運

営に欠かせない事項（人材育

成・定着、チームアプローチ

等）について理解するととも

に、相互の学び合いを通じて

センター長等のマネジメン

ト力の向上を図る。 

地域包括支援セ

ンターの人材育

成・定着、チー

ムアプローチ、

リスクマネジメ

ント 

立川市社会福祉協議会 

総合相談支援課長 

 山本 繁樹 氏 

 

足立区社会福祉協議会 

地域福祉部 

基幹地域包括支援セン

ター西部担当課長 

 和田 忍 氏 

16：55～17：00  事務連絡    

※各項目は、都合により変更になる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


