
令和７年度

外国人介護従事者指導担当職員向け研修
～異文化理解とより良い関係づくりのヒントに～

配信期間：令和７年１０月１７日(金)～令和８年２月２０日(金)

対 象 者：都内介護サービス事業者

申込期間：令和７年８月２０日(水)～令和８年２月１０日(火)

受講方法：ｅラーニングによる動画視聴

※本研修の修了が、東京都の「介護施設等による留学生受入れ支援事業補助金」

の交付要件となります。

令和７年度の留学生補助金の交付申請を行う場合は、１１月２７日（木）まで

にお申込みいただき、１２月１１日（木）までに受講修了してください。

講義内容等は裏面をご覧ください。

オンライン開催

受講無料

お問合せ

申込方法

(公財)東京都福祉保健財団人材養成部外国人介護人材担当
TEL：０３－３３４４－８６２７

ホームページ：

https://www.fukushizaidan.jp/122gaikokujin/

※情報交換会：１１ 月 ２０日(木) 午後２時から４時(予定)

【会場 または オンライン（ＺＯＯＭ) ※希望制】

※情報交換会 希望の方は 令和７年１０月２３日(木)まで

東京都福祉保健財団 外国人

パソコン、スマホ等で動画は期間中いつでも、
何回でも視聴可能

https://www.fukushizaidan.jp/122gaikokujin/


講 師 ： 東京都介護福祉士会 理事 蔵本孝治
医療法人社団光生会 理事長補佐 石原昌樹

※講師による具体事例や受講者が持ち寄った事例を基に情報交換を実施

※定員：会場 及び オンライン（ＺＯＯＭ）参加 合計２５名

情報交換会
※希望者のみ

テ ー マ：外国人職員と共に働く
開 催 日：１１月２０日 (木) 午後２時から４時(予定)【会場 又は オンライン（ＺＯＯＭ）※希望制】(約120分）

【動画配信】

❶「外国人介護従事者と在留資格、労務管理」(約３０分)
講師：第一東京弁護士会弁護士 荻谷聡史(安西法律事務所)

【概要】在留資格ごとの特徴、外国人介護従事者の労務管理

❷「多文化協働のための、日本語支援と指導のポイント」(約３０分) 
講師：学校法人香川学園メロス言語学院理事長補佐兼事務局長香川陽子

【概要】協働のための多文化理解の促進、職場で取り組める日本語支援や指導のポイントを事例から学ぶ。

❸-１「介護業務に関する指導・教育(概論)」(約３０分)

講師：群馬医療福祉大学短期大学部教授 白井幸久

【概要】外国人介護従事者が困難に感じる点、外国人介護従事者に対する介護業務に関する評価、
コミュニケーション能力向上のための支援、キャリアアップのための支援

❸-２「介護業務に関する指導・教育(実践)」(約２０分)

講師：日本介護福祉士養成施設協会関東信越ブロック協議会東京部会議長 八子久美子

【概要】外国人介護職員が日本の施設に定着するために～その要因と課題について～

❹「日本での生活に対する支援」(約３０分)

講師：東京都介護福祉士会会長 日本社会事業大学准教授永嶋昌樹

【概要】日常生活の支援、受け入れる側の心得

❺「外国人介護従事者受入れの事例」
事例①社会福祉法人至誠学舎立川至誠特別養護老人ホーム
（法人紹介約５分 外国人向け所内研修の様子 約１０分 指導担当職員インタビュー約１０分×１名）

事例②社会福祉法人一石会大洋園デイサービスセンター（外国人職員インタビュー約１０分ｘ１名）

【法人紹介・研修の様子】外国人向け所内研修の方法、工夫
【職員インタビュー】受入れや指導上の課題、工夫等について（指導担当職員）

来日の動機、仕事のやりがい、日本での生活等について（外国人職員）

※一部の講義のみ受講することも可能ですが、修了証書の発行は全科目の動画の視聴が要件となります。

講義内容

定員を超えて申込みいただいた場合は、抽選により参加者を決定させていただきます。

● 業務マニュアルはどうしている？
● コミュニケーション上の工夫は？
● 休暇などシフトの調整はどうしている？
● 業務が集中したり、職員の間に挟まれたときの相談先は？

１コマ１０分程度
業務の合間にもご視聴いただけます！


