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	ステーション名
	

	受　講　番　号
	
	受　講　者　名
	




【演習１】講義動画を視聴して参考になったこと、取り組んでみようと思ったことは何ですか。
　　　グループ内でシェアし、今後どのような取り組みが求められるか話し合いましょう。
	




【演習２】あなたのステーションにおいて、訪問看護師として「自立」している状態とはどういう状態でしょうか？
　　　また、「自立」するために必要な経験や知識、スキル等は？
　　　これまでの講義や評価シート等を参考に、考えてみましょう。
	





【演習３】育成計画書（概要）の作成　
これまでの講義等を踏まえ、到達目標への育成のステップとそれに関わるスタッフと内容を考え、育成計画書（概要）を作成してみましょう。
	到達目標　「自立」した状態： 





達成目標： 
	１か月目
	２か月目
	３か月目

	どういう状態

	関わるスタッフ

	どういう状態

	関わるスタッフ

	どういう状態

	関わるスタッフ

	
	関わる内容

	
	関わる内容

	
	関わる内容
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	関わるスタッフ

	
	関わる内容

	
	関わる内容

	
	関わる内容
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	１か月目
	２か月目
	３か月目

	どういう状態

	関わるスタッフ

	どういう状態

	関わるスタッフ

	どういう状態

	関わるスタッフ

	
	関わる内容
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[bookmark: _GoBack]

※本研修で学んだことを持ち帰り、育成計画書（概要）を作成してみましょう（様式は自由）。
※このアクションペーパーは研修終了後１週間以内にメールにて事務局へ御提出ください。研修終了後、Ｗｏｒｄ形式に再入力し、Ｗｏｒｄ形式のままメールに添付して御送付ください。なお、御提出が研修修了の条件となります。
