
令和7年5月1日現在
【特別区】 【市町村】

区名 電話番号 内線 * 所属 市名 電話番号 内線 * 所属

千 代 田 区 5211-4214 直通 保健福祉部 障害者福祉課 障害者福祉係 八 王 子 市 042-620-7245 直通 福祉部 障害者福祉課 福祉・自立支援医療担当

中 央 区 3546-5389 直通 福祉保健部 障害者福祉課 障害者福祉係 立 川 市 042-523-2111 1510 福祉部 障害福祉課 業務係

港 区 3578-2670 直通 保健福祉支援部 障害者福祉課 障害者福祉係 武 蔵 野 市 0422-60-1904 直通 健康福祉部 障害者福祉課 管理係

新 宿 区 5273-4520 直通 福祉部 障害者福祉課 経理係 三 鷹 市 0422-29-9234 直通 健康福祉部 障がい者支援課 障がい者給付係

文 京 区 3812-7111 2753 福祉部 障害福祉課 障害者在宅サービス係 青 梅 市 0428-22-1111 2132 健康福祉部 障がい者福祉課 庶務係

台 東 区 5246-1201 直通 福祉部 障害福祉課 給付担当 府 中 市 042-335-4162 直通 福祉保健部 障害者福祉課 援護係

墨 田 区 5608-1111 3369 福祉部 障害者福祉課 障害者給付係 昭 島 市 042-544-5111 2136 保健福祉部 障害福祉課 障害福祉係

江 東 区 3647-4952 直通 障害福祉部 障害者支援課 障害者福祉係 調 布 市 042-481-7111 7089 福祉健康部 障害福祉課 給付管理係

品 川 区 5742-7858 直通 福祉部 障害者支援課 障害給付事務係 町 田 市 042-724-2148 直通 地域福祉部 障がい福祉課 福祉係

目 黒 区 5722-9846 直通 健康福祉部 障害者支援課 支援サービス係 小 金 井 市 042-387-9842 直通 福祉保健部 自立生活支援課 障害福祉係

大 田 区 5744-1251 直通 * 福祉部 障害福祉課 障害者支援担当（障害事業） 小 平 市 042-341-1211 2532 健康福祉部 障がい者支援課 事業推進担当

世 田 谷 区 5432-2388 直通 * 障害福祉部 障害施策推進課 事業担当 日 野 市 042-514-8485 直通 健康福祉部 障害福祉課 福祉係

渋 谷 区 3463-1924 直通 福祉部 障がい者福祉課 給付係 東 村 山 市 042-393-5111 2713 健康福祉部 障害支援課 給付係

中 野 区 3228-8953 直通 * 健康福祉部 障害福祉課 在宅福祉係 国 分 寺 市 042-312-8631 直通 福祉部 障害福祉課 生活支援係

杉 並 区 5307-0781 直通 * 保健福祉部 障害者施策課 障害者手当・医療係 国 立 市 042-576-2111 161 健康福祉部 しょうがいしゃ支援課 手当・給付係

豊 島 区 3981-1963 直通 福祉部 障害福祉課 給付グループ 福 生 市 042-551-1511 2633 福祉保健部 障害福祉課 障害福祉係

北 区 3908-9085 直通 * 福祉部 障害福祉課 障害福祉係 狛 江 市 03-3430-1111 2209 福祉保健部 高齢障がい課 障がい者支援係

荒 川 区 3802-3111 2694 福祉部 障害者福祉課 障害サービス係 東 大 和 市 042-563-2111 1121 健幸福祉部　障害福祉課　庶務係

板 橋 区 3579-2362 直通 福祉部 障がいサービス課 障がい相談係 清 瀬 市 042-492-5111 1324 福祉子ども部 障害福祉課 庶務係

練 馬 区 5984-1456 直通 * 福祉部 障害者サービス調整担当課 障害調整係 東久留米市 042-470-7777 4102 福祉保健部 障害福祉課 管理係

足 立 区 3880-5472 直通 福祉部 障がい福祉課 障がい給付係 武蔵村山市 042-590-1185 直通 健康福祉部 障害福祉課 手当助成係

葛 飾 区 5654-8301 直通 福祉部 障害福祉課 障害事業係 多 摩 市 042-338-6903 直通 健康福祉部 障害福祉課 障害福祉係

江 戸 川 区 5662-0062 直通 福祉部 障害者福祉課 自立援助係 稲 城 市 042-378-2111 224 福祉部 障害福祉課 障害福祉係

羽 村 市 042-555-1111 173 福祉健康部 障害福祉課 障害福祉係

あき る野市 042-558-1111 2619 健康福祉部 障がい者支援課 障がい者相談係

【市町村（島しょ）】 西 東 京 市 042-464-1311 21561 健康福祉部 障害福祉課 手当助成係

町村名 電話番号 内線 * 所属 瑞 穂 町 042-557-0574 直通 福祉部 福祉課 障がい者支援係

大 島 町 04992-2-1471 324 福祉けんこう課 福祉医療係 日 の 出 町 042-588-4112 直通 福祉課 地域支援係

利 島 村 04992-9-0013 直通 住民課 檜 原 村 042-598-3121 121 福祉けんこう課 福祉係

新 島 村 04992-5-0243 直通 民生課 福祉介護係 奥 多 摩 町 0428-83-2777 直通 福祉保健課 福祉係

神 津 島 村 04992-8-0011 36 福祉課 福祉係

三 宅 村 04994-5-0902 直通 福祉健康課 福祉係

御 蔵 島 村 04994-8-2121 代表 総務課 民生係

八 丈 町 04996-2-5570 直通 福祉健康課 障がい福祉係 【都外に転出した場合】

青 ヶ 島 村 04996-9-0111 代表 総務課 庶務民生係 電話番号：03-5320-4148

小 笠 原 村 04998-2-3939 直通 村民課 福祉係 電話番号：03-3344-8633

区市町村 心身障害者扶養年金・扶養共済事務 窓口一覧

*印の区については、福祉事務所等においても扶養年金事務の窓口を置いています。
詳しくは各区市におたずねください。

東京都 福祉局 扶養共済担当

東京都扶養共済事務センター


