
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月５日 

 

第１２６５号 

城北労働・福祉センタ ー  

〒111-0021台東区日本堤 2-2-11 
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利用者カードの更新手続きがお済みの方は、下記期限までに新しいカード

に交換してください。 

 

 

 

 

 

 

令和７・８年版のくらしの便利帳をお配りしています。城北労働・福祉

センターの利用案内、仕事に関すること、健康に関することなど、さま

ざまな情報を掲載しています。また、毎日メモ（カレンダー）もついてい

ますので、お仕事のスケジュールや予定などを記入しておくと便利で

す。ご希望の方は、１階総合案内窓口にお申し出ください。 
 

「くらしの便利帳」（令和７・８年版）を 
お配りしています 

交付期限の４月３０日（水）までに、カードを受け取らないと、

再度の手続きからカード交付まで２週間程度かかります。 

その間、職業紹介等ができなくなりますので、必ず、期限までに 

お受け取りください。 

この表紙が最新版です！ 

更新手続きが済んだ方は… 

利用者カードの交換を忘れずに!! 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいの方への情報提供紙です。 

※ 更新手続きがお済みでない方で、令和７年度のカードを希望される方は 

センターへご相談ください 

交付期間 時　間 場　所

３月２４日(月) 　９：００～１１：３０ ３　階
～

４月３０日(水) １３：００～１６：００ 受付窓口



 

                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暖かい日が増えてきて、過ごしやすい季節になりつつありますが・・・「なんだかだるい」「頭が痛い」

などの不調を感じることはありませんか？センターでは「ＮＰＯ法人 訪問看護ステーションコスモス」

による健康相談を実施しています。血圧測定や健康に関する困りごとを伺っています。皆さまのご都

合に合わせてご利用ください。 

 

 
娯楽室健康相談 寄せ場健康相談 簡易宿所巡回訪問相談 

場所：センター 娯楽室 

日時：第２水曜日 

   午後 2：00～4：00 

第４土曜日 

午後 3：00～5：00 

 

 

 

 

自転車も交通ルールを守りましょう！ 

令和６年１１月１日から、自転車運転中の「ながらスマホ」の禁止や、酒気帯び運転に対する罰則が創設されてい

ます。自転車の交通ルールを再確認しましょう。また、ヘルメットを着用し、自分の命を守ることも忘れずに。 

 ～自転車安全利用五則～ 
 
 
 
 
 

～春の全国交通安全運動 ４月６日～４月１５日～ 

参考資料：内閣府HPより 

健 康 相 談 を ご 利 用 く だ さ い 

場所：センター 寄場 

曜日：月曜日から金曜日 

（祝日、年末年始をのぞく） 

時間：午前 9：30～11：00 

訪問する簡易宿所に、ポスターを

掲示します。 

看護師がお部屋を訪問した際は、

お気軽にご相談ください。 

①車道が原則、左側を通行 

歩道は例外、歩行者を優先 

②交差点では信号と一時停止を守って、

安全確認 

③夜間はライトを点灯 

 ④飲酒運転は禁止 

 ⑤ヘルメットを着用 
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寄せ場楽らく健康体操は
毎月第4火曜日に変更となります
4月は２２日（火）です４月の娯楽室健康相談は

９日（水）と26日（土）です
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