
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月５日 

 

第１２５７号 

城 北 労 働 ・ 福 祉 セ ン タ ー 

〒111-0021台東区日本堤 2-2-11 
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先月８日、宮崎県で震度６弱の揺れを観測した地震に伴い「南海トラフ地震臨時情報

（巨大地震注意）」が発表され、しばらく不安な日々が続きました。また、局地的な集中豪

雨や台風による河川の氾濫や土砂災害など日本各地で大きな被害が発生しています。 

いざという時に自分の身を守れるよう日頃から準備しておきましょう。 

災害から身を守りましょう 
 

非常時に持っていくものを準備する 
 

 

 毎日飲んでいる薬、飲み水、携帯電話の予備 

バッテリーなど、必要になりそうなものを 

リストアップして、すぐに持ち出せる 

ように準備しておきましょう。 

 

ハザードマップを見る 

 
 

 

 区で発行している「ハザードマップ（防災地

図）」を確認しましょう。災害の種類によって

避難所や避難経路が異なる場合があるので

それぞれ確認しましょう。 

（ハザードマップは区民館・区民事務所など

で配付しています） 

避難所・避難場所まで歩いて 

行って、危険が無いか確認 

しましょう。  

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

部屋の中の危険を減らす 
  寝ている時に身体に直撃してくるも

のがないか身の回りを確認しましょう。

破片やガラスなどの散乱物を踏んで 

けがをしないように、履物を 

常に身近に準備して 

おきましょう。 

日ごろから天気予報に注意する 

 
 

 

地震と違い、大雨や台風で起こる水害

は、ある程度予測することができます。

日ごろから天気予報を確認し、台風が近

づいている時や、大雨になりそうな時

は、注意報や警報に注意しましょう。 

 

自分がよくいる場所にどんな危険があるか考える 
 例えば線状降水帯が発生した場合、川の近くであれば氾濫の危険性が、

地下であれば浸水の可能性があります。また、大地震が起きた場合は上か

ら物が落ちてくることも。『ここで災害が起きたらまずどう動けばいいか

な…？』と普段から頭の中でシミュレーションしておけば、いざというとき

に慌てず行動できるようになります。 

 

 

情報を得る手段を把握しておく 

 
 

 

 区から発令される避難情報を得る手段を確認

しておきましょう。（区のホームページを携帯電話

に登録する、携帯電話の 

「緊急速報」設定をオンに 

する、防災行政無線が聞 

こえるか確認するなど） 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】９月９日（月） １０時００分から１１時００分 

【場所】城北労働・福祉センター 分館  

敬老室（荒川区南千住３-３-９） 

 
 

高齢者レクリエーション券をまだお持ちの方へ 

 
鑑賞券は９月２８日（土） 

銭湯券は９月３０日（月） 

☆センター高齢者カードをお持ちの方へ☆ 

城北労働・福祉センターの高齢者特別就労紹介の始番がわかります。ご活用ください。（音声案内） 

☏ 0 3 - 3 8 7 6 - 4 2 1 7 

までにお使いください 
 

期限を過ぎると使用できませんので、ご注意ください 

 

 

医師と看護師が来ます。お気軽にご相談ください。 
 

【９月の実施日時】 
９月１１日（水）午後２：００～４：００ 

２８日（土）午後３：００～５：００ 
 

 
 
 
 
 

９月２７日（金）１１時１０分～１１時４０分 
 

熱中症予防のため、中止になることもあります。 

その際は事前にポスターでお知らせしますので、 

センター1階掲示板をご確認ください。 

寄せ場で楽らく健康体操やってます！ 娯楽室 健康相談 

結核健診を定期的に受けましょう！ 
 

 高齢の方は症状がなくても年に１回は胸部X線の検査を受けましょう。センターで行

っている無料の結核健診の次回の日程は以下のとおりです。どなたでも受けられます

ので、病院などで検査する機会のない方はぜひ受診してください。 

 

** ９月２４日から３０日は結核・呼吸器感染症予防週間です ** 
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いつもと場所が違うのでお気をつけください！ 


