
研修日程、研修内容は「健康づくり事業推進指導者育成研修
募集要項 研修カリキュラム」を御覧ください。

研修テーマ毎にお申込みが必要となります。

※本手引きに記載されている研修予約システムの画面と
実際の研修予約システムの画面が若干異なる場合があります。



１ 操作の前に -1-

２ 研修を見る 公開されている研修を閲覧する -2-

３ 研修申込 研修に申し込む -3-

４ 研修申込 申込状況を確認する -6-

５ 研修申込 受講者を変更する -7-

６ 研修申込 設問を変更する -8-

７ 研修申込 申込をキャンセルする -8-

８ 受講決定 受講決定通知を確認する -9-

９ 受講許可 「受講できます」を確認する -10-

10 出席 「出席」を確認する -11-

11 アンケート アンケートに回答する -12-

12 お知らせ お知らせを閲覧する -15-



操作の前に

【令和６年度健康づくり事業推進指
導者育成研修募集要項】
募集要項及びカリキュラム等で研修日程
及び研修内容等を御確認ください。

【宛先ラベル】
所属団体番号を御確認ください。
この番号はお申込み時等に必要です。
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【令和６年度健康づくり事業推進
指導者育成研修の実施について】
研修予約システム（WEB申込）からお申
込みください。
研修予約システムにアクセスする際は、
通知文 ２申込方法のパスワードが必要
です。

「令和6年度健康づくり事業推進指導者育成研修のお知らせ（令和6年6月
～10月実施分）」を郵送しています。
以下の封入物をご確認ください。（全４種）

募集要項及び御案内は下記のホームページにも掲載しています。
健康づくり事業推進指導者育成事業（公益財団法人東京都福祉保健財団
ホームページ）（「健康づくり研修（財団HP）」）

https://www.fukushizaidan.jp/112kenkou/

【令和６年度健康づくり事業指導者
育成研修受講者募集の御案内】
当御案内を確認の上、研修予約システムよ
り所属団体（課または部）単位でお申込み
ください。



申込できる研修かどうかアイコンで状態を
表示しています。

研修を見る 公開されている研修を閲覧する
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「健康づくり研修（財団HP）」
お知らせ
４ 研修予約システムの受付
【研修予約システムトップページ】から、
受講申込トップページにアクセスします。

パスワードは通知を御参照
ください。



研修申込 研修に申し込む

日程や研修内容等を確認
し、「申込み」をクリックして
ください。

受講希望の研修の「詳細」をクリックしてください。

トップページに
公開されてい
る研修情報が
表示されます。

「使い方マニュアル」では、本手引きが御覧いただけます。

研修区分ごとの選択も
可能です。

-３-



所属団体番号
所属団体名等
施設・事業所情報を入力して
ください。

研修申込 研修に申し込む

１.施設・事業所情報の入力

メールアドレスは正しく入
力してください。
このメールアドレスに「申
込受付完了メール」や「受
講決定通知」が届きます。
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集合研修時の座席の位置等、研
修時に運営側で配慮すべき事項
がありましたら、御記入ください。

施設・事業所情報を入力し
たら、「受講者情報の入力に
進む」をクリックしてください。

運営側が配慮すべき事項がありましたら、御連絡下さい。



研修申込 研修に申し込む

２.受講者情報の入力 受講を希望する方の受講者情報を、人数分入力してください。

申込者多数の場合、人数調整をお願いする場合があります。

優先順位が高い順に入力してください。

受講者を増やす場合は「受講者枠を
増やす」をクリックしてください。

受講者の入力が完了したら
「申込み内容の確認に進
む」をクリックしてください。

3.申込内容の確認

申込内容を確認したら、「こ
の内容で申込む」をクリックし
てください。

申込内容の修正をする場合は、
「申込み内容を変更する」をク
リックしてください。
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研修申込 申込状況を確認する

申込完了後、「申込受付完了メール」がシステムから
自動送信されます。必ず受信を御確認ください。

申込受付完了メールが届かない場合は、研修問い合
わせ先まで電話で御確認ください。

（03-5285-8001）

「申込受付完了メール」の「詳細はこちらからご確認下さい。」のURLをクリックして、
「申込者専用ページ」を開き、申込内容を確認してください。

この URLは、研修NO、所属団体ごとに異なります。

御担当者様は、研修が終了するまで、本メールを大切に保存してください。
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【申込受付完了メール】
申込者専用ページから

・申込内容の確認

・申込内容の変更

（受講者変更/設問回答変更）

・申込キャンセル

・受講許可の確認

・出席の確認

・アンケートの回答

を行うことができます。



「申込み内容変更」をクリックしてください。

申込締切日時を超えると申込内容の変更ができ
なくなります。

締切以降の変更は、研修問い合わせ先まで電話
で連絡してください。（03-5285-8001）

変更が必要な項目を修正してください。
変更が完了すると「申込内容変更完
了メール」が送信されます。

研修申込 受講者を変更する
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申込完了後、申込締切日までの期間で、受講者
を変更する場合は、「申込受付完了メール」の
URLをクリックして「申込者専用ページ」を開き、
手続きしてください。

【申込者専用ページ】

【申込受付完了メール】



設問や連絡事項も変更可能です。

「申込みのキャンセル」をクリックしてください。

確認後、「申込みをキャンセル
する」をクリックしてください。

キャンセル完了後、メールが送信されます。

キャンセル確認ページが表示されます。

1人ずつのキャンセルが可能です。

研修申込 設問を変更する

研修申込 申込をキャンセルする

1

2

3
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受講決定 受講決定通知を確認する

受講決定通知書は、研修実施日の概ね10日前までにメールで担当者あ
てに送付します。

申込者多数の場合は、人数調整をお願いすることもあります。

必ず通知書の内容を御確認ください。

-9-



受講許可 「受講できます」を確認する

受講決定通知書が届いたら、「申込受付完了メール」
のURLをクリックして「申込者専用ページ」を開き確
認してください。

受講が許可されると、受講を許可された受講
者名の横に「受講できます」アイコンが表示さ
れます。
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【申込者専用ページ】

【申込受付完了メール】



出席 「出席」確認する

出席が確認されると、「出席」アイコン
が受講者の横に表示されます。

申込者専用ページで出席のアイコンが表示されると、アン
ケートに回答することができます。

受講者アンケートは、「受付中」となります。
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【申込受付完了メール】

【申込者専用ページ】

研修受講後、出席の有無は「申込受付完了メール」の
URLをクリックして「申込者専用ページ」を開き確認し
てください。



アンケート「アンケート」に回答する

研修受講後「申込受付完了メール」の中の
URLをクリックして「申込者専用ページ」を開い
てアンケートに回答してください。

アンケートへの回答は受講者個人毎にアン
ケート回答ページで行います。

申込御担当者様は、「アンケートURL」と「パス
ワード」を受講者に配付してアンケートを実施し
てください。（個人毎に「アンケートURL 」が異
なります。）

受講者は、配布されたURLとパスワードを使用
してアンケートに回答してください。

配付されたURLをクリックすると、ログイン画
面が表示されるので、「パスワード」を貼り付
け、「ログイン」をクリックしてください。

アンケートの提出は、必須要件です。研修当日に、Zoom上でアンケートに
回答していない方は、必ず研修実施日の1週間後までに当システムから御
提出ください。

集合研修は、アンケートを当日配付するため、システムでの回答は不要です。

※オンライン研修のみ回答してください。

※研修終了後、引き続きZoom上で回答した方は、システム
での回答は不要です。

-12-

【申込者専用ページ】

【申込受付完了メール】



アンケート 「アンケート」に回答する

「アンケートに回答する」を、クリックするとアン
ケート回答画面が表示されます。
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【申込者専用ページ】



アンケートに回答して「回
答内容の確認」をクリック
します。

回答内容を確認して、「こ
の内容で回答する」をク
リックし、完了画面まで進
みます。

アンケート 「アンケート」に回答する

「アンケートの回答が完了しまし
た」の表示でアンケート回答が完
了します。ここまで必ず確認してく
ださい。

なお、アンケート回答後は受付完
了メールは自動送信されません
ので、予めご了承ください。
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【申込者専用ページ】



お知らせ お知らせを閲覧する

トップページにお知らせが表示され
ています。

各記事をクリックするとお知らせ詳
細が表示されます。

「おしらせ一覧」ボタンをクリックする
とお知らせの一覧が表示されます。
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