
気になる

ご家庭が

あるけれ
ど…

相談を受けたらどのように接したらよいだろう…

都内で活動する民生委員・児童委員、主任児童委員の方
このような方はぜひお申込みください。
▶現にひきこもり当事者や家族を支援している方
▶今後、ひきこもり支援をする場合に備えて学習したい方
※他の地域の民生委員さんと交流する機会にもなります。

日　　時▶ 令和６年３月１日(金)　午後１時30分～午後４時30分
講　　師▶ 東京学芸大学 教育心理学講座 准教授　福井 里江 氏
会　　場▶  公益財団法人東京都福祉保健財団　多目的室
内容(予定)▶ ◉（講義）地域で孤立感を感じている家族の心情理解
 ◉（演習）家族の心情に寄り添った声かけ
 ※内容は変更になることがあります。　　　　  　

受講者数▶ 60人程度
実施方法▶ 対面形式の集合型研修
申込方法▶ 活動地域の区市町村担当者を通じてお申し込みください。
 定員を超過して申込みがあった際は、受講いただけない
 場合があります。

ひきこもり当事者家族の心情理解と対応ひきこもり当事者家族の心情理解と対応
ひきこもりの状態にある本人・家族が孤立しがちな構造、家族と信頼関係を
築くことの重要性を理解し、どのような支援や関係づくりを行えばよいかを
学ぶ研修を実施します。

本事業は東京都から（公財）東京都福祉保健財団が受託しています。

福井 里江 氏

受講料......................

無料

令和５年度
東京都ひきこもりに係る民生委員・児童委員向け研修　集合型研修
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