
開催日・場所 準備するもの 時間 研修科目

9:30～10:00 開講式

10:00～11:00 子供・子育て家庭の現状

11:15～12:15 子供家庭福祉

13:05～14:05 対人援助の価値と倫理

14:20～15:20 児童虐待と社会的養護

9:30～10:30 子供の発達
東京都練馬区保健相談所
心理相談員

河野　智佳子

10:45～11:45 子供の障害
大妻女子大学 家政学部
児童学科　教授

鳥海　順子

12:35～13:35 保育の原理
白百合女子大学　人間総合学部
初等教育学科　教授

髙橋　貴志

13:35～13:50 確認テスト（基本）

13:50～14:05 操作説明等

9:30～10:30 総合演習 聖心女子大学　非常勤講師 細田　成子

・テキスト本
（ご自身で用意） 10:45～11:45 地域型保育の概要 子どもの領域研究所　所長 尾木 まり

12:35～14:35 地域型保育の保育内容
元・大田区立保育園　園長
NPO法人子ども家庭
　リソースセンター　副理事長

渡邊　暢子

14:50～16:20
地域型保育における保護者へ
の対応

聖徳大学　教育学部　児童学科
非常勤講師

猿渡　知子

9:30～10:30 地域保育の環境整備

・テキスト本
（ご自身で用意）

10:45～11:45 地域型保育の運営

12:35～13:35 乳幼児の生活と遊び

13:50～15:20 乳幼児の発達と心理

15:35～16:35 乳幼児の食事と栄養
田園調布学園大学　子ども未来学部
非常勤講師

西村　かおる

9:30～10:30 小児保健Ⅰ

・テキスト本
（ご自身で用意） 10:45～11:45 小児保健Ⅱ

12:35～14:05
特別に配慮を要する子供への
対応（0～2歳児）

東京純心大学　現代文化学部
子ども文化学科　教授

小泉　左江子

14:20～15:20
安全の確保とリスクマネジメ
ント

15:35～16:35 見学実習オリエンテーション

・受講決定通知
・テキスト本
（ご自身で用意）

9:30～11:00 保育者の職業倫理と配慮事項

11:15～12:45 グループ討議

12:45～13:00 確認テスト（専門）

実
技

1月31日（水）
あいおいニッセイ同和
損保新宿ビル地下1階

（集合）

・受講決定通知

・教材費払込票
・振り返りシート
・アンケート(講義６日目で配付)

9:30～12:30 心肺蘇生法

見
学
実
習

各実習日

・見学実習出席確認書
・見学実習レポート
（以下は該当者のみ）
・健康診断受診結果等

２日間 見学実習

家庭的保育の安全ガイドライン

健康観察チェック表

東京都からのお知らせ一式 講義６日目で配布します。

共
通
資
料

講義３日目～講義６日目で使用する可能性が
ありますので、ご用意ください。

・研修資料
（ダウンロード又は送付）
・振り返りシート

・研修資料
（ダウンロード又は送付）
・振り返りシート

・研修資料
（ダウンロード又は送付）
・振り返りシート

・研修資料
（ダウンロード又は送付）
・振り返りシート

講
義
３
日
目

講
義
４
日
目

1月19日（金）
（オンライン）

1月23日（火）
東京都福祉保健財団

19階多目的室1（集合）

講
義
５
日
目

1月22日（月）
（オンライン）

尾木 まり

藤城　富美子

各見学実習先
期間：２月２日（金）～３月１８日（月）
　　　上記期間のうち平日の２日間
　　　（実習先と調整してください。）

児童養護施設　福音寮　副園長

◆地域保育コース（保育２３ＹＣ３）:８日間〔２９.５時間＋見学実習２日〕　

日程 担当講師　※敬称略

　
基
　
本
　
研
　
修

講
義
１
日
目

1月10日（水）
（オンライン）

※テキストは不要です

講
義
２
日
目

1月12日（金）
(オンライン）

※テキストは不要です

研　修　プ　ロ　グ　ラ　ム

齋藤　知子

髙橋　幸成

公益財団法人東京都福祉保健財団

1月16日（火）
（オンライン）
※ZoomID・パスコードに

ご注意ください

専
　
門
　
研
　
修
（

共
通
科
目
・
選
択
科
目
） 講

義
６
日
目

帝京平成大学　人文社会学部
人間文化学科　福祉コース　准教
授

公益財団法人東京都福祉保健財団

公益財団法人東京都福祉保健財団

子どもの領域研究所　所長 尾木 まり

子どもの領域研究所　所長 尾木 まり

一般社団法人全国保育園保健師看
護師連絡会　理事

・振り返りシート

・本人確認書類
・住所・氏名確認票（ピンク色）
・見学実習確認票（黄色）
・見学実習誓約書（白色）
・振り返りシート

公益財団法人東京防災救急協会

玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　非常勤講師

水枝谷　奈央

子どもの領域研究所　所長


