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〒111-0021台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

教習所の指導者の方から 「上達するポイント」 を伺いました 
 
➀ 上手に乗れるようになるには「うまくなりたい！」という気持ちを持つこと 

② とにかくたくさん乗って練習すること 

③ 他の受講生と協力しあい、教えあうことが大事    とのことでした。 

 

 センターでは技能講習を実施しています。どのような講習を実際にやっているのか、知りたい方もいるのでは・・・。

そこで今回、「フォークリフト技能講習」について、委託先である 株式会社 nextPCT東京教習所 でセンター利用者

さんの講習を見学させてもらい、修了後に受講した感想などを教えていただきました。 

（今年度の城北労働・福祉センターのフォークリフト技能講習は、募集定員に達したため終了しました） 

まずは三角コーンに沿って走行練習。他の受講生の方も

真剣に見ています。 

荷物が水平になっている
ことを目視で確認しながら
下ろします。 

三角コーンをフォークの間に 

はさんでいます。 

指導員の方が丁寧に見てくださいます。 

Q.フォークリフト技能講習を受講しようと 

思ったきっかけは？ 

A.物流倉庫でリーチフォークリフトを 

使えるようになりたかったため。 

求人情報を見ていてフォークリフトに乗

れると賃金が高かったので。 

 

Q.受講してみてよかったこと、困ったこと

などありましたか？ 

A.説明がわかりやすくてよかった。 

困ったことは特にない。 

 Q.修了試験は難しい？ 

A.授業をちゃんと聞いていれば大丈夫。試験に出るポ

イントなどをきちんと教えてくれる。 

 

次は実際に荷物を持って走行します。 

動きだす前に必ず指さし安全確認…

ヨシ！ 

受講してみた 

感想 

～フォークリフト技能講習を見学してきました～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～センター利用者カードをお持ちの方へ～ 

高齢者等のためのレクリエーション 

劇団名 座長名 お芝居 

歌謡ショー 

舞踊ショー 桐
き

龍座
りゅうざ

 恋
こい

川
かわ

劇団
げきだん

 二代目
に だ い め

 恋
こい

川
かわ

 純
じゅん

 

【期間】９月１日(金)～９月２８日(木)  演目は毎日、日替わりで上演 

【上演時間】 昼の部:１２：００～ 夜の部:１７：００～ 

センター利用者カードをお持ちの方には、９月１日(金)まで演劇鑑賞券または銭湯入浴

券を配付しています。（一般の方への配付はすでに終了しています。） 

東京都山谷地域結核検診のお知らせ 

 
 
 
 
 

抽選会場：産業研修センター ３階 （台東区橋場 1丁目 36-2） 

受付時間：午前９時３０分から ※午前１０時から抽選を開始します 

持 ち 物：申込時にお渡しした「受付票」 

結核は過去の病気ではありません｡治療せず放置すれば､自分自身だけではなく感染により周囲の

人の命を危険にさらす恐ろしい病気です。せき、たんなどが２週間以上続いている人は必ず検診を

受けましょう。症状が軽いうちに発見されれば、通院での治療が可能です。 

自覚症状のない人も、年に１回は検診を受けましょう。 

日時：令和５年９月４日(月) 

午前９時１５分～１１時３０分 

場所：城北労働・福祉センター前   
・無料でどなたでも受けられます。 

・胸のレントゲン撮影をします。結果はその場でお知らせします。 

受診した方に、
カップめんなど
のお土産があり
ます。 

浅草 木馬館 9月の 

劇団をお知らせします 

都 営 住 宅 （ 山 谷 地 域 居 住 者 用 ） 申 込 者 の 方 へ 

抽選会は ８月２４日（木）です 

抽選結果は、８月２５日（金）にセンター１階総合案内正面の掲示板に掲示するとともに、 

当日抽選会を欠席された方には個別にお知らせいたします。 

 
抽選会についての問い合わせは城北労働・福祉センターへお願いします。 

産業研修センターには絶対に電話をしないでください。 

注 意 


