
      

令和５年度 

健康づくり事業推進指導者育成研修 

募  集  要  項 
 

【第２回目(９月～11 月実施分)】 

お申込み方法がＷＥＢ申込になりました。 
 

研修申込受付 ≪研修 No.10～研修 No.20≫ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

主催：東京都保健医療局 保健政策部 

企画・運営：公益財団法人東京都福祉保健財団 人材養成部健康支援室 

 

 

【申込先】 

「研修予約システム」（WEB申込）でお申し込みください。 

※「研修予約システム」は、下記当財団ホームページに掲載されています。 

 

【申込方法】  

申込に当たっては、当財団ホームページ掲載の「研修予約システムの手引き」を必ず御覧

ください。 

◎「研修予約システム」「研修予約システムの手引き」の掲載箇所はこちら 

 ＊健康づくり事業推進指導者育成研修（公益財団法人東京都福祉保健財団ホームページ）

https://www.fukushizaidan.jp/112kenkou/  

＊当財団トップページ（https://www.fukushizaidan.jp/）からの方はこちら 

財団トップページ→研修を受講される方へ→健康づくり事業推進指導者育成事業 

→健康づくり事業推進指導者育成研修 
 

【問い合わせ先】 

 公益財団法人東京都福祉保健財団 人材養成部健康支援室 

   電話 03（5285）8001 （月～金曜日 午前９時から午後５時まで） 
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  概要と申込方法  
 

 

 

 

 

１ 対  象 

  区市町村（保健衛生部門）、都保健所、地域産業保健センター、医療保険者（都内に事務所を有する者に

限る。区市町村の国民健康保険部門を含む。）において健康づくりに携わる専門職員及び事務職員 

  ※ 専門職：医師、保健師、看護師、管理栄養士、栄養士、歯科衛生士 等 

  ※ 区市町村の健康づくり事業に携わる職員は、雇用形態を問わず御参加いただけます。 

 

２ カリキュラム 

  「令和５年度 健康づくり事業推進指導者育成研修 カリキュラム」を御覧ください。 

 

３ 研修形態   

  今年度の研修は、集合もしくはオンライン（Zoom Meeting）で実施いたします。 

詳しくは、「令和５年度 健康づくり事業推進指導者育成研修 カリキュラム」を御覧ください。 

なお、集合研修は、以下の会場で実施します。 

〈会場〉 

東京都健康プラザ ハイジア ４階 研修室 

〒160-0021 東京都新宿区歌舞伎町２丁目 44番１号  

 

４ 定  員 

  各回 80 名程度   

 

５ 受講料等 

  無料    

 

６ 申込方法 

  「研修予約システム」（WEB 申込）でお申込みください。 

申込方法の詳細は、当財団ホームページ掲載の「研修予約システムの手引き」を御覧ください。 

なお、今年度は本研修のテーマそれぞれのお申込みが必要となりますので、お間違えの無いようお手続

きください。 

  ◎「研修予約システム」「研修予約システムの手引き」の掲載箇所はこちら 

   健康づくり事業推進指導者育成研修（公益財団法人東京都福祉保健財団ホームページ）

https://www.fukushizaidan.jp/112kenkou/ 

 

  研修予約システムにアクセスする際にはパスワードが必要です。 

パスワードは、対象となる各所属に郵送した下記の通知文にてお知らせしておりますので、御確認くだ

さい。 

  「令和５年度健康づくり事業推進指導者育成研修の実施について【第２回目（９月～１１月実施分）】」 

 

 当財団では、東京都から委託を受け、「東京都健康推進プラン 21（第二次）」及び「東京都がん対策

推進計画（第二次改定）」の基本方針である「健康寿命の延伸」、「健康格差の縮小」、「がんの予防」の

推進を図るため、地域や職域において指導的立場で都民の健康づくりを担う人材の育成を目的として

研修を行います。 
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７ 申込期限 

  「令和５年度 健康づくり事業推進指導者育成研修 カリキュラム」を御覧ください。 

  研修テーマごとに申込期限が異なりますので、申込漏れの無いよう御注意ください。 

 

８ 受講決定通知・当日の受講案内について 

受講の可否については、各研修日の概ね１０日前までに、受講決定通知を申込担当者宛にメールで送付い

たします。申込者が定員を超えた場合は、人数を調整させていただく場合がありますので、必ず受講決定通

知の御確認をお願いいたします。 

  期日になっても通知が届かない場合には、表紙に記載しております問い合わせ先まで御連絡ください。 

また、当日の受講案内（集合研修・オンライン研修ともに）につきましても、受講決定通知送付時に併せ  

て送付いたしますので、御確認ください。 

 

９ 受講の確認及びアンケートの提出について 

受講の確認は、研修の出席状況とアンケートの提出により行います。 

研修形態によりアンケートの提出方法が異なります。詳細は、受講決定通知書等で御案内いたします。 

 なお、アンケートの提出を必須要件といたします。受講後必ず提出をお願いします。 

いただいたアンケートについては、受講者の把握、及び本テーマの満足度・関心度測定のために使用し、

今後の研修の参考とさせていただきます。目的外利用はいたしません。御協力いただきますようお願いし

ます。 

 

10 その他 

（１）車椅子利用等、研修時に配慮が必要な方は、申込の際に「研修予約システム」に入力いただくか、 

もしくは当財団まで御連絡ください。 

（２）キャンセルされる場合は、「研修予約システム」から必ず手続きを行ってください（受講決定後の 

キャンセルは当財団まで御連絡ください）。 

（３）申込みの際に入力いただいた個人情報については、適正に管理を行い、本研修運営以外の目的に 

利用することはありません。 


