
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月５日 

 

第１２３９号 

 

城 北 労 働 ・ 福 祉 セ ン タ ー 

〒111-0021台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

６月１日より今年度の技能講習受講者を募集しています。 

今回は、受講日数が 選択制 となっている科目についてご紹介します。 

 

 

・受講修了すると…最大荷重１トン以上のフォークリ

フトを運転する作業に従事できます。 

・受講日数…普通自動車免許等の自動車免許を持っ

ている方は４日間、持っていない方は５日間となりま

す。 
 

４日間（学科：７時間、実技２４時間） 

５日間（学科：１１時間、実技２４時間） 
 

☆走行に関する学科（４時間）が免除に 

なります。 

 

【応募条件】 

以下に該当する日雇労働者の方が対象です。一般雇用保険に適用されている方の受講はできません 

○城北労働・福祉センター利用者カード、または、玉姫・河原町労働出張所の白手帳・求職受付票をお持ちの方。 

○当センターから郵便または電話による連絡が可能か、あるいは直接連絡できる方。 

○教習所で本人確認をするため、自動車運転免許証または住民票等を提示できる方。 

○過去に当センターで技能講習を受講し、講習修了試験不合格・途中退所・講習無断キャンセルをしていない方。 

※センターで面談後に可否を決定します。 

【注意事項】 

〇受講者全員に、ハローワークの就職支援ナビゲーター面談（受講前後各１回）を必ず受けていただきます。 

〇失業給付金及び日当は支給されません。 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

フォークリフト 技能講習 

受講にかかる費用は

無料です！ 

技能講習募集開始！ 

 

・受講修了すると…つり上げ荷重 

５トン未満の小型移動式クレーン 

を運転する作業に従事できます。 

・受講日数…３日間ですが、クレーン・デリック等の免

許を持っている方、床上操作式クレーンまたは玉掛

けの技能講習修了者は免除となる科目があります。 
 

３日間（学科：１０時間、実技６時間） 

３日間（学科：１３時間、実技７時間） 
 

☆力学に関する学科（３時間）と、運転のための合図の実

技（１時間）が免除になります。 

免除になります。 

 

小型移動式クレーン 技能講習 

 

・受講修了すると…作業床高さ１０ｍ 

以上の高所作業車を運転する作業に 

従事できます。 

・受講日数…移動式クレーン免許を持っている方や、

小型移動式クレーン・フォークリフト・車両系建設機

械の技能講習修了者、自動車運転免許を持っている

方は２日間、持っていない方は３日間となります。 
 

２日間（学科：６時間、実技６時間） 

２日間（学科：８時間、実技６時間） 

３日間（学科：１１時間、実技６時間） 
 

☆原動機に関する学科（３時間）と、運転に必要な一般知

識に関する学科（２時間）が条件によって免除になります。 

 

高所作業者 技能講習 

 

・受講修了すると…クレーン・デリック・揚貨装置の

玉掛け作業（移動させる荷物をクレーン等に吊る

す）に従事できます。 

・受講日数…３日間ですが、クレーン・デリック等の

免許を持っている方や、床上操作式クレーン・小型

移動式クレーンの技能講習修了者は免除となる科

目があります。 
 

３日間（学科：９時間、実技７時間） 

３日間（学科：１２時間、実技７時間） 
 

☆力学に関する学科（３時間）が 

免除になります。 

 

玉掛け 技能講習 

どちらか 

どちらか 

ワイヤー掛けヨシ！ 

どれか どちらか 



 

 

これからのコロナ対策について 
５月８日から新型コロナウイルス感染症は５類感染症となり、季節性インフルエンザと同等の扱いになりました。

発熱時の対応などが変更になっています。症状が出たときにあわてないために、今一度確認しておきましょう。 

台東区結核検診のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】６月２６日（月）９：００～１０：００ 

【場所】城北労働・福祉センター前 

         ◇ センター利用者以外の方でも受診できる貴重な機会です。 

医療機関などで検査を受ける機会のない方は、ぜひお受けください。 

◇ 費用はかかりません。検査結果は、その場でお知らせします。 

受診された方に 
粗品を差し上げ
ます！ 
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重症化リスクが低く、症状が軽い方 

（基礎疾患がない６５歳未満の方） 

重症化リスクの高い方 
（高齢者、基礎疾患のある方など） 

症状が重い方 

 
ご自身で市販の新型コロナウイルス抗原検査キットを使って検査してください。 
 
陽性の場合 

・自宅での療養となります。症状が重くなってきたら、医療機関に電話で相談してか

ら受診してください。 

・行動制限はありませんが、発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快してから 

２４時間経過するまでは外出を控えるよう推奨されています。 

・発症後１０日間が経過するまでは、マスクの着用や重症化リスクの高い方との接触

を避けるなど、周りの方への配慮をしましょう。 

陰性の場合 
・症状がある間は、マスクや手洗いなどの基本的な感染予防対策を継続しましょう。 
 

かかりつけ医がいる場合 

まずは電話で相談のうえ、受診して

ください。 
 

かかりつけ医がいない場合 

東京都新型コロナ相談センターで 

相談を受け付けています。 

0120-670-440 

※２４時間 土日祝日も対応 

      

発熱 やせきなどの症 状 が出 た場合 

 

 

 

医師と看護師が来ます。お気軽にご相談ください。 
 

【実施日】６月１４日（水）・２４日（土） 

【時 間】午後３：３０～５：３０     

娯楽室 健康相談 
６月２３日（金） 

１１時１０分～１１時４０分 
飲み物のお土産もあります！ぜひいらしてください。 

楽らく健康体操に参加しませんか？ 

イスに座って 
らくらく♪ 


