
この試験要項は試験結果発表まで保管してください

令和５年度
東 京 都 介 護 支 援 専 門 員

実 務 研 修 受 講 試 験 受 験 要 項

1　試験日	 令和５年10月		８日（日）
2　申込受付期間	 令和５年		6月		1日（木）から
	 令和５年		6月30日（金）まで

当日消印有効
【注１】	 所定の封筒を使用し、簡易書留郵便のみ受付けます。
【注２】	 受付期間以降の消印のものは一切受け付けることができません。
【注３】	 本試験は、一定の実務経験を有する方で、受験地が「東京都」の方が対象

になります。受験地、受験資格を必ずご自身で確認し、お申込みください。
	 受験地を間違えて申し込まれた場合は、受付できません。

東京都指定試験実施機関		
公益財団法人東京都福祉保健財団　人材養成部 介護人材養成室 ケアマネ試験担当

https://www.fukushizaidan.jp/
問い合わせ
期間：令和５年6月1日（木）～６月30日（金）		9:30～17:15

※月曜日から金曜日（土・日を除く）

03－5909－2281	 ※上記期間のみの専用電話

　令和５年度東京都介護支援専門員実務研修受講試験合格者の受験番号を
下記ホームページにおいて令和５年 12 月４日（月）に発表する予定です。

●とうきょう福祉ナビゲーション

https：//www.fukunavi.or.jp
（インターネット上、「福ナビ」で検索できます）

●公益財団法人東京都福祉保健財団

https：//www.fukushizaidan.jp/

“とうきょう福祉ナビゲーション”とは…

最新の東京の福祉サービスをわかりやすくお届けしているサイトです

●東京の福祉オールガイド
高齢者、子供、障害者など、そのニーズから必要とするサービスを簡単に見つけることが
できます。
相談・申請窓口から利用方法までを紹介しています。
●あなたの街の福祉サービス
区市町村の福祉サービスのホームページとリンクしているので、お住まいの地域のサービ
スを簡単に調べることができます。
●事業所情報　福祉施設や事業所を探したい・比べたい
福祉サービスを提供している3万 5千件以上の福祉施設や事業所を紹介しています。
●福祉サービス第三者評価
福祉施設や事業所が提供する福祉サービスについて、第三者機関が評価した結果を見るこ
とができます。
●介護サービス情報の公表
福祉施設や事業所が提供する介護サービスの内容や運営状況などを掲載している「介護サー
ビス情報の公表」について紹介しています。
●福祉用具について
福祉用具について知りたい、相談したい、見たいとき、福祉用具に関するさまざまな情報
を紹介しています。
●福祉サービスの相談
約1,600か所の福祉に関する相談窓口を紹介しています。
自分にあった相談窓口を簡単に探すことができます。
●苦情対応のしくみ
福祉サービスの苦情対応のしくみ・事例や相談窓口を紹介しています。
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◇受験地確認◇　～ご自分の受験地を下図でご確認の上、お申し込みください～
　①　申込日現在、受験資格に該当する業務に従事している場合、その勤務地が東京都であること。
　②　申込日現在、受験資格に該当する業務に従事していない場合、住所地が東京都であること。

詳細は P．7でご確認ください。

申込日現在
あなたは受験資格対象
業務に従事しています
か？

勤務地は東京都内
ですか？

住所地は東京都内
ですか？

東京都

東京都

勤務地のある道府県

住所地のある道府県

スタート

はい
はい

いいえ

はい

いいえ
いいえ

（受験地）
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受験申込 令和５年６月１日（木）～６月３０日（金）※当日消印有効

　「令和５年度東京都介護支援専門員実務研修受講試験受験申込書」を記入し、実務経験
証明書、資格証明書等の必要書類を揃えて、郵送 ( 簡易書留郵便 ) にて申し込んでください。

【注意】
　 実務経験及び資格等を見込みで受験する場合は、受験に必要な実務経験及び資格等を満たし
た時点で、速やかに確定した「実務経験証明書」(原本)、「免許証等」(コピー)を提出してください。
　令和５年１０月１６日（月）（当日消印有効）までに提出がない場合、受験は「無効」となります。

受験票発送 令和５年９月１９日（火） （予定）

　受験票は、資格審査を通過した方に特定記録郵便（圧着ハガキ）にて発送します。
　受験票には、試験会場、集合時間及び試験当日の注意事項等が記載されますので、ご確認ください。
　（令和５年９月２６日（火）までに受験票が届かない場合は、試験担当にご連絡ください。）

合格発表 令和５年１２月４日（月）

　受験者全員（無効者・欠席者除く）に試験結果を通知します。
　合格者には、実務研修のご案内とあわせて簡易書留郵便にて通知します。
　また、当財団のホームページでも、合格者番号を発表します。 

東京都介護支援専門員実務研修受講試験 令和５年１０月８日（日）

　全国一斉試験です。（当日試験を欠席される場合の連絡は不要です。）

東京都介護支援専門員実務研修の受講 令和６年１月中旬～順次 （予定）

　本試験合格者は、各人の申込に基づき実務研修を受講します。（詳細は合格者あて別途、案内）

介護支援専門員資格登録簿への登録・介護支援専門員証の交付

　介護支援専門員として業務を行うには、実務研修修了後、介護支援専門員資格登録簿に
登録し、介護支援専門員証の交付を受けなければなりません。
　介護支援専門員資格登録簿への登録、介護支援専門員証の交付には、申請手続きが必要
です。
　介護支援専門員証の交付には、研修修了後 1 か月程度かかります。

資格審査 令和５年６月上旬～７月下旬

　提出された書類に基づき、受験資格審査を行います。
　受験資格がない場合、受験地違いの場合、書類が不備の場合は受付できません。

受験資格・受験地の確認

介護支援専門員として登録されるまでの流れ 受験要項
参照ページ

P.７～１１

P.２～３
P.１２～２２
P.３２～４８
別添

P.3

P.2

P.4
裏表紙

P.23

P.1
P.24

東京都の試験実施状況

年　度

東　京　都 参考（全国）

受験者数
（人）

合格者数
（人）

合格率
（%）

合格者数
（人）

合格率
（%）

平成 10 年度（第 1 回） 15,263 6,328 41.5 91,269 44.1

平成 11 年度（第２回） 13,340 5,557 41.7 68,090 41.2

平成 12 年度（第 3 回） 10,598 3,866 36.5 43,854 34.2

平成 13 年度（第 4 回） 8,468 3,326 39.3 32,560 35.1

平成 14 年度（第 5 回） 8,248 2,843 34.5 29,508 30.7

平成 15 年度（第 6 回） 9,352 3,264 34.9 34,634 30.7

平成 16 年度（第 7 回） 10,717 3,530 32.9 37,781 30.3

平成 17 年度（第 8 回） 11,429 3,219 28.2 34,813 25.6

平成 18 年度（第 9 回） 11,042 2,521 22.8 28,391 20.5

平成 19 年度（第 10 回） 11,419 2,834 24.8 31,758 22.8

平成 20 年度（第 11 回） 10,796 2,545 23.6 28,992 21.8

平成 21 年度（第 12 回） 11,009 2,909 26.4 33,119 23.6

平成 22 年度（第 13 回） 10,848 2,461 22.7 28,703 20.5

平成 23 年度（第 14 回） 11,225 2,059 18.3 22,332 15.3

平成 24 年度（第 15 回） 11,224 2,466 22.0 27,905 19.0

平成 25 年度（第 16 回） 10,875 1,897 17.4 22,331 15.5

平成 26 年度（第 17 回） 12,842 2,955 23.0 33,539 19.2

平成 27 年度（第 18 回） 10,202 1,945 19.0 20,924 15.6

平成 28 年度（第 19 回） 9,567 1,584 16.5 16,281 13.1

平成 29 年度（第 20 回） 10,728 2,848 26.5 28,233 21.5

平成 30 年度（第 21 回） 3,636 469 12.9 4,990 10.1

令和元年度（第 22 回） 2,132 575 27.0 8,018 19.5

令和２年度 （第 23 回） 3,527 815 23.1 8,200 17.7

令和３年度 （第 24 回） 4,166 1,153 27.7 12,662 23.3

令和４年度 （第 25 回） 4,177 937 22.4 10,328 19.0
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　◇　「実務経験（見込）証明書」を発行される事業者（証明者）の方へ ……………………………36
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　　　　診断・意見書（様式 2 ～ 5） ………………………………………………………………………45

宛名ラベル………………………………………………………………………………………………………49

別添（巻末に差し挟んであります）

　・受験手数料払込票

　・「受験申込」専用封筒

　・「令和５年度東京都介護支援専門員実務研修受講試験」受験申込書＊

　＊「受験申込書」は東京都福祉保健財団のホームページからも作成できます（P.12 参照）。

　　 https://www.fukushizaidan.jp/101caremanager/shiken/

各様式は、コピーをして使用してください。
なお、実務経験（見込）証明書の作成を証明者へ依頼する際には、受験資格（P.7
～8）、受験資格コード（P.10～11）、「実務経験（見込）証明書」を発行され
る事業者（証明者）の方への注意事項及び記入例（P.36～41）を必ず提示し
てください。

重 要
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受験申込 令和５年６月１日（木）～６月３０日（金）※当日消印有効

　「令和５年度東京都介護支援専門員実務研修受講試験受験申込書」を記入し、実務経験
証明書、資格証明書等の必要書類を揃えて、郵送 ( 簡易書留郵便 ) にて申し込んでください。

【注意】
　 実務経験及び資格等を見込みで受験する場合は、受験に必要な実務経験及び資格等を満たし
た時点で、速やかに確定した「実務経験証明書」(原本)、「免許証等」(コピー)を提出してください。
　令和５年１０月１６日（月）（当日消印有効）までに提出がない場合、受験は「無効」となります。

受験票発送 令和５年９月１９日（火） （予定）

　受験票は、資格審査を通過した方に特定記録郵便（圧着ハガキ）にて発送します。
　受験票には、試験会場、集合時間及び試験当日の注意事項等が記載されますので、ご確認ください。
　（令和５年９月２６日（火）までに受験票が届かない場合は、試験担当にご連絡ください。）

合格発表 令和５年１２月４日（月）

　受験者全員（無効者・欠席者除く）に試験結果を通知します。
　合格者には、実務研修のご案内とあわせて簡易書留郵便にて通知します。
　また、当財団のホームページでも、合格者番号を発表します。 

東京都介護支援専門員実務研修受講試験 令和５年１０月８日（日）

　全国一斉試験です。（当日試験を欠席される場合の連絡は不要です。）

東京都介護支援専門員実務研修の受講 令和６年１月中旬～順次 （予定）

　本試験合格者は、各人の申込に基づき実務研修を受講します。（詳細は合格者あて別途、案内）

介護支援専門員資格登録簿への登録・介護支援専門員証の交付

　介護支援専門員として業務を行うには、実務研修修了後、介護支援専門員資格登録簿に
登録し、介護支援専門員証の交付を受けなければなりません。
　介護支援専門員資格登録簿への登録、介護支援専門員証の交付には、申請手続きが必要
です。
　介護支援専門員証の交付には、研修修了後 1 か月程度かかります。

資格審査 令和５年６月上旬～７月下旬

　提出された書類に基づき、受験資格審査を行います。
　受験資格がない場合、受験地違いの場合、書類が不備の場合は受付できません。

受験資格・受験地の確認

介護支援専門員として登録されるまでの流れ 受験要項
参照ページ

P.７～１１

P.２～３
P.１２～２２
P.３２～４８
別添

P.3

P.2

P.4
裏表紙

P.23

P.1
P.24

東京都の試験実施状況

年　度

東　京　都 参考（全国）

受験者数
（人）

合格者数
（人）

合格率
（%）

合格者数
（人）

合格率
（%）

平成 10 年度（第 1 回） 15,263 6,328 41.5 91,269 44.1

平成 11 年度（第２回） 13,340 5,557 41.7 68,090 41.2

平成 12 年度（第 3 回） 10,598 3,866 36.5 43,854 34.2

平成 13 年度（第 4 回） 8,468 3,326 39.3 32,560 35.1

平成 14 年度（第 5 回） 8,248 2,843 34.5 29,508 30.7

平成 15 年度（第 6 回） 9,352 3,264 34.9 34,634 30.7

平成 16 年度（第 7 回） 10,717 3,530 32.9 37,781 30.3

平成 17 年度（第 8 回） 11,429 3,219 28.2 34,813 25.6

平成 18 年度（第 9 回） 11,042 2,521 22.8 28,391 20.5

平成 19 年度（第 10 回） 11,419 2,834 24.8 31,758 22.8

平成 20 年度（第 11 回） 10,796 2,545 23.6 28,992 21.8

平成 21 年度（第 12 回） 11,009 2,909 26.4 33,119 23.6

平成 22 年度（第 13 回） 10,848 2,461 22.7 28,703 20.5

平成 23 年度（第 14 回） 11,225 2,059 18.3 22,332 15.3

平成 24 年度（第 15 回） 11,224 2,466 22.0 27,905 19.0

平成 25 年度（第 16 回） 10,875 1,897 17.4 22,331 15.5

平成 26 年度（第 17 回） 12,842 2,955 23.0 33,539 19.2

平成 27 年度（第 18 回） 10,202 1,945 19.0 20,924 15.6

平成 28 年度（第 19 回） 9,567 1,584 16.5 16,281 13.1

平成 29 年度（第 20 回） 10,728 2,848 26.5 28,233 21.5

平成 30 年度（第 21 回） 3,636 469 12.9 4,990 10.1

令和元年度（第 22 回） 2,132 575 27.0 8,018 19.5

令和２年度 （第 23 回） 3,527 815 23.1 8,200 17.7

令和３年度 （第 24 回） 4,166 1,153 27.7 12,662 23.3

令和４年度 （第 25 回） 4,177 937 22.4 10,328 19.0
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この試験要項は試験結果発表まで保管してください

令和５年度
東 京 都 介 護 支 援 専 門 員

実 務 研 修 受 講 試 験 受 験 要 項

1　試験日	 令和５年10月		８日（日）
2　申込受付期間	 令和５年		6月		1日（木）から
	 令和５年		6月30日（金）まで

当日消印有効
【注１】	 所定の封筒を使用し、簡易書留郵便のみ受付けます。
【注２】	 受付期間以降の消印のものは一切受け付けることができません。
【注３】	 本試験は、一定の実務経験を有する方で、受験地が「東京都」の方が対象

になります。受験地、受験資格を必ずご自身で確認し、お申込みください。
	 受験地を間違えて申し込まれた場合は、受付できません。

東京都指定試験実施機関		
公益財団法人東京都福祉保健財団　人材養成部 介護人材養成室 ケアマネ試験担当

https://www.fukushizaidan.jp/
問い合わせ
期間：令和５年6月1日（木）～６月30日（金）		9:30～17:15

※月曜日から金曜日（土・日を除く）

03－5909－2281	 ※上記期間のみの専用電話

　令和５年度東京都介護支援専門員実務研修受講試験合格者の受験番号を
下記ホームページにおいて令和５年 12 月４日（月）に発表する予定です。

●とうきょう福祉ナビゲーション

https：//www.fukunavi.or.jp
（インターネット上、「福ナビ」で検索できます）

●公益財団法人東京都福祉保健財団

https：//www.fukushizaidan.jp/

“とうきょう福祉ナビゲーション”とは…

最新の東京の福祉サービスをわかりやすくお届けしているサイトです

●東京の福祉オールガイド
高齢者、子供、障害者など、そのニーズから必要とするサービスを簡単に見つけることが
できます。
相談・申請窓口から利用方法までを紹介しています。
●あなたの街の福祉サービス
区市町村の福祉サービスのホームページとリンクしているので、お住まいの地域のサービ
スを簡単に調べることができます。
●事業所情報　福祉施設や事業所を探したい・比べたい
福祉サービスを提供している3万 5千件以上の福祉施設や事業所を紹介しています。
●福祉サービス第三者評価
福祉施設や事業所が提供する福祉サービスについて、第三者機関が評価した結果を見るこ
とができます。
●介護サービス情報の公表
福祉施設や事業所が提供する介護サービスの内容や運営状況などを掲載している「介護サー
ビス情報の公表」について紹介しています。
●福祉用具について
福祉用具について知りたい、相談したい、見たいとき、福祉用具に関するさまざまな情報
を紹介しています。
●福祉サービスの相談
約1,600か所の福祉に関する相談窓口を紹介しています。
自分にあった相談窓口を簡単に探すことができます。
●苦情対応のしくみ
福祉サービスの苦情対応のしくみ・事例や相談窓口を紹介しています。

令
和
５
年
度　

東
京
都
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験 

受
験
要
項

◇受験地確認◇　～ご自分の受験地を下図でご確認の上、お申し込みください～
　①　申込日現在、受験資格に該当する業務に従事している場合、その勤務地が東京都であること。
　②　申込日現在、受験資格に該当する業務に従事していない場合、住所地が東京都であること。

詳細は P．7でご確認ください。

申込日現在
あなたは受験資格対象
業務に従事しています
か？

勤務地は東京都内
ですか？

住所地は東京都内
ですか？

東京都

東京都

勤務地のある道府県

住所地のある道府県

スタート

はい
はい

いいえ

はい

いいえ
いいえ

（受験地）
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