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「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

山谷地域外に生活の場を移された方で、居宅生活の安定的な維持が図られている

と認められる場合（アパート等に居住し、定期的、安定的収入がある方）は、更新の対象

となりませんので、あらかじめご承知おきください。 

一般、高齢、職業紹介限定カードとも 

◆ ご注意ください ◆ 
交付期間中に、カードを受け取りに来られない方は、再度、面接・

健康診断などを行うことになります。また、カード交付まで２週間

程度を要するため、紹介等で支障が出る恐れがあります。 

期間内に受け取りにお越しください。 

一般・高齢・職業紹介限定カードの受付（面接）期限 

３月９日（木）まで 
※カードの有効期限は 3月 31日です。 

更新期間中に手続きをしない場合には、４月１日以降、紹介や援護を受けることが 

できなくなります。必ず期間内に手続きを済ませるようお願いします。 

（仕事などで上記期間内に手続きができなかった方は、窓口へお知らせください。） 

旧カードとの交換です！ 

期 間 時 間 場 所 

令和５年3月 24日（金） 

～4月 28日（金） 

９：００～１１：３０ 

１３：００～１６：００ 

３ 階 

受付窓口等 

 

   更新された方への新利用者カードの交付    

   令和５年度 利用者カードの更新     

注意！ 「娯楽室入室カード」は今回更新不要です 
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３月１日から春の全国火災予防運動が始まります。空気が乾燥している冬から春にかけては、火災

の発生件数が多くなる時期です。令和４年中に住宅火災で亡くなられた方の主な出火原因は、１位が

「たばこ」、２位が「ストーブ」です。また「コード」によるものも上位にあがっています。 

寝たばこは絶対にしないこと！吸殻は水をかけて完全に消えたことを 

確認してから捨てましょう。また、ストーブを使うときは、周囲に 

燃えやすいものを置かないこと。洗濯物をストーブの近くで干すのも 

危険です。寝る時や出かける時は短時間でも必ず消しましょう。 

 

娯楽室では、利用者の健康な体づくりを応援するため、毎月第４金曜日に「楽らく健康体操」を実

施しています。娯楽室職員による誰でも簡単にできる体操です。コロナに負けない健康な体を一緒

に作りましょう。 

【日時】 ２月２４日（金）１１：１０～１１：４０ 【場所】 センター１階寄せ場 
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火事だ‼ 

いざという時、あわてないために…。 

①火災を発見したら、
焦らずに「火事だ‼」と
大声で周囲に知らせま
しょう。 

タコ足配線でコード
が切れかかっていた
り、ほこりがたまっ
たり、定格電流を超
えていないか確認し
てね！ 

②近くの消火器を運び
ましょう。焦って転ばな
いよう注意しましょう。 

③現場に到着したら、消火器は３つの動作で。 
火元へ向けて最後まで放射しましょう。消火器で
消せる限界は炎が天井に到達するまで。逃げ口
を背に消火し、危ないと感じたらすぐに避難！ 

消火器の使い方を確認しておきましょう！ 

安全ピン
を抜く 

ノズルを火
元に向ける 

レバーを 
強く握る 

どこに消火器が
設置してあるか、
普段から確認し 
ておきましょう。 


