
 

 
 

 

                               

令和４年１０月２０日 

 

第１２２６号 

城 北 労 働 ・ 福 祉 セ ン タ ー 

〒111-0021台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

 これからの季節、空気が乾燥することや、ストーブなどの暖房器具を使用することで、火災が発生しやすい時期になります。

火災の発生を防ぎ、万一発生した場合にも被害を最小限にとどめることができるよう、今一度、 一人ひとりが火災予防に

対する意識をもち、防災に対する行動ができているか見直してみましょう。 

 

東京消防庁 「STOP！住宅火災 いま、備えよう」より抜粋 

住宅火災ここに注意！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
３年ぶりに開催します！ 

 センターでは、山谷地域にお住いの日雇労働者の方や、簡易宿所で生活する高齢者の方などを対象に、

娯楽の場を設けるため将棋大会を実施しています、令和２年度と３年度は新型コロナウイルス感染症対策

のため実施できませんでしたが、今年度は感染対策を十分に行ったうえで開催いたします。 

腕におぼえありの方、初心者の方もぜひふるってご参加ください。 

【日時】令和４年１１月１３日（日） 午前 11：30受付開始 

                        （12：00対局開始） 

【場所】台東区清川区民館 ５階 第３集会室 
☆今回は洋室（いす席）で行います 

申込場所 ： センター地下１階 娯楽室 

申込期間 ： 10月 21日（金）から 11月 9日（水）午後８時まで 

募集人数 ： Aクラス（上級）１０名 Bクラス（初中級）１０名 ※先着順 

対戦方式 ： 各クラスごとのトーナメント方式 

 
プロの棋士による指導対局もあります！ 

○ 寝たばこは絶対にしない 

○ 飲酒→喫煙→うたた寝に注意する 

○ 吸殻を灰皿にためない 

○ 吸殻は水で完全に消して捨てる 

○ 周囲に燃えやすいものを置かない 

○ 外出時や就寝時は必ず必ず消す 

○ 給油は必ず消してから行う 

○ ストーブの近くで洗濯物を乾かさない 

死者発生原因第 1位！ 

電気ストーブ要注意！ 
気をつけて使いましょう！ 

○ 調理中は火元から離れない 

○ こんろの周囲に燃えやすいものを 

置かない 

○ 使っていないプラグは抜く 

○ コンセント周りにほこりをためない 

～秋の火災予防運動 １１月９日から１５日～ 
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★センターでは台東区と連携して、地域４つの町会、いろは会商店街、城北旅館組合など関係団体の

協力のもと、山谷地域の環境美化を推進しています。先日、地域内の関係各所のプランターに、花の

植え替えを行いました。花いっぱいの彩（いろどり）のある街並みを目指して、皆さま、どうぞあたた

かく見守ってください！ 

 

 

 

 

 

 

娯楽室では、利用者の健康な体づくりを応援するため、毎月第４金曜日に「楽らく健康体操」を実施していま

す。娯楽室職員による誰でも簡単にできる体操です。コロナに負けない健康な体を一緒に作りましょう。 

【日時】 １０月２８日（金）１１：１０～１１：３０   【場所】 センター１階寄せ場 
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日時：令和4年11月 28日(月) 午前９：００～午前１０：００ 

場所：城北労働・福祉センター前 

★どなたでも受けられます。医療機関などで検査を受ける機会のない方はぜひ受診してください。 

★費用は無料です。検査結果はその場でお知らせします。 

 

台東区結核検診のお知らせ 


