
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：公益財団法人結核予防会「結核の常識 2022」 

 

特に症状が無くても、年に１回は必ず検診を受けましょう。山谷地域のある台東区・荒川区は、結核の

罹患率
りかんりつ

が国や都全体と比較しても高くなっています。早期に発見することで通院による治療が可能で

す。きちんと薬を飲み続ければ、菌の量は速やかに減り、周囲の人にうつす危険もなくなります。 

☆センターでも無料の結核検診を行っています。次回は 11月２８日（月）の予定です。 

 

令和４年９月２０日 

 

第１２２４号 

城 北 労 働 ・ 福 祉 セ ン タ ー 

〒111-0021台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

９ 月 ２ ４ 日 ～ ３ ０ 日 は 結 核 予 防 週 間 で す 
 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

  昭和２０年代まで「亡国病」と恐れられた結核も、今では医療と生活水準の向上により「薬を飲めば治

る病気」になりました。現在、日本国内では「高齢者」の結核が大きな課題のひとつです。高齢者は、咳

やたんなどの自覚症状がないこともあり、本人だけでなく周囲の方にも感染させてしまう危険があり

ます。また、コロナ渦で健診の延期や受診控えにより、結核患者の発見が遅れていることが患者数の減

少につながっている可能性があります。 

結核患者の見逃しは、重症化だけでなく集団感染につながりかねません。ひとりひとりが結核につい 

て正しく知り、感染予防・早期発見・早期治療となるよう努めましょう。 

４．タバコを吸わない 

普段の生活の中で予防するための５つのポイント 

 
結核菌によって主に肺に炎症

が起きる病気です。たん
．．
のからむ

咳、微熱や体のだるさが 2週間

以上続く場合は要注意！…です

が、高齢者の場合は咳やたん、発

熱などの症状が出ないこともあ

ります。疲れやすい、息が切れる、 

やせてきた、などの症状 

がある場合は、念のため 

医療機関を受診しましょう。 

 
菌を出している肺結核患者

の咳やくしゃみなどの「しぶき」

と一緒に結核菌が飛び散り、そ

れを周囲の人が吸い込むこと

で感染します。 

感染しても、すべての人が発

病するわけではありません。健

康であれば、免疫のはたらきに

よって結核菌を抑え込んでしま

います。 

 
結核と診断されても、複数の

薬を６か月から９か月のあい

だ、毎日きちんと飲めば治りま

す。症状がおさまったからとい

って勝手に服薬を止めてはい

けません。菌自体が抵抗力をつ

けて、薬が効かない菌になる可

能性があるからです。 

結核ってどんな病気 どのように感染する 結核は治せるの 

１．適度な運動 ２．十分な睡眠 ３．バランスの良い食事 ５．定期健診 

結核は予防できるの 
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の

カ
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ン

ダ
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９月２１日 （水 ）から３０日 （金 ）までの１０日間 

★自転車を運転するときは 

交通ルール・マナーを守りましょう！ 
 交通事故全体に占める自転車事故の割合は増加傾向にあります。高齢者の自転車での交通事故は、ハンドル・

ブレーキ操作のミスや安全確認ができていないことを原因とするケースが目立ちます。自転車の運転に必要なバ

ランス感覚や注意力は年齢を重ねるにつれ低下するので、「いつも通っている道だから…」と漫然と運転するのは

危険です。また、自転車は身近で便利な乗り物ですが、道路交通法では軽車両であり、「車のなかま」です。交通ル

ール・マナーを守り、安全運転を心がけて事故にあわないようにしましょう。 

・交差点や道路の交わる箇所では必ず一時停止する 

・携帯電話や傘を差しながらの運転はしない 

・夕暮れ時から早めにライトを点灯する 

・飲酒運転は自転車でもダメ！ 

  

 

娯楽室では、利用者の健康な体づくりを応援するため、毎月第４金曜日に「楽らく健康体操」を実施していま

す。娯楽室職員による誰でも簡単にできる体操です。コロナに負けない健康な体を一緒に作りましょう。 
※今月は第５金曜日の開催となります。 

【日時】 ９月 30日（金） １１：１０～１１：３０    【場所】センター１階寄せ場 

 

 

 

★都内は歩行者事故が多発しています！ 
昨年、都内で交通事故が原因で亡くなられた方のうち、歩行中の事故が 47.4％と最も高い割合となっていま

す。そのうち、半分以上が 70歳以上の方でした。高齢歩行 

者の交通事故は、道路を横断中に多く発生しています。 

「信号を守る」「横断歩道を渡る」「左右の安全を 

確認する」という基本的な交通ルールを守ることは 

もちろんですが、夕方・夜間などはドライバーからも 

目立つような「明るい色の服を着る」「靴、衣類、カバン 

などに反射材を付ける」などの工夫をしましょう。 

交通死亡事故状態別（2021） 歩行中死亡事故年代別（2021） 

出典：警視庁ホームページより抜粋 
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