
 

 

 

「小さな出来事」ワークシート 
 

1. ご自分が体験した（見かけた）「小さな出来事」をご記入ください。 

 

 

 

 

2. あなたはそれをどう思っていますか？ 

 

 

 

 

3. 課題となることは何だと思いますか？何が虐待に当たると思いますか？ 

 

 

 

 

4. どのように対応しましたか？どのように対応した方が良いと思いますか？ 

 

 

 

 

令和４年度東京都障害者虐待防止・権利擁護研修 

（障害者福祉施設等職員コース） 演習ワークシート 

※１～４の項目について、事前にワークシートを記入して演習に参加してください。 

※当日は、職層等が異なるメンバーでのグループディスカッションを予定しています。参加者全員

で意見交換ができるよう心掛けてください。 



５．グループでの話し合いを振り返る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．自分の職場を振り返る 

 

 

・今回のグループディスカッションをしてみてどうでしたか？ 

 

 

 

 

・話し合いの中で良かったところはどこですか？ 

 

 

 

 

・自分の職場・支援をさらに良くするにはどうしたら良いですか？ 

 

 

 

 

・虐待防止や権利擁護について自分の職場・職員にどんなことを学んで欲しいですか？ 

（気付いて欲しいこと、不足していると思うこと等）  

 

 

 

 

・職場、職員の抱える課題や悩みは何だと思いますか。それは職種・職層によって異なりますか？ 

 

 

 

 

・虐待防止や権利擁護について学ぶことで、どんなふうに業務で活かして欲しいですか？ 

 

 

 

 


