
 

      

 令和４年度 
 

健康づくり事業推進指導者育成研修 
 

募  集  要  項 
 

【第 1 回目(５月～8 月実施分)】 

 

研修はオンライン開催となります。 

 

詳細は「概要と申込方法」を御覧ください。 

 

研修申込受付 

研修 No.１ ～ 研修 No.１０ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：東京都 福祉保健局 保健政策部 

企画・運営：公益財団法人東京都福祉保健財団 人材養成部健康支援室 

 

【申込先 問い合わせ先】 
 ・ホームページ: 

https://www.fukushizaidan.jp/112kenkou/ 

（トップページ→研修を受講される方へ→健康づくり事業推進指導者育成事業）  

・E-mail 

 kenkou2020@fukushizaidan.jp  
 Email は、申し込み及びアンケート専用になります。お問い合わせは電話でお尋ねください。 

  

・電 話   03-5285-8001    （月～金・９時～１７時） 

   ＦＡＸ    03-5285-8004 



 

  概要と申込方法  

 

 

 

 

１ 対  象 

  区市町村（保健衛生部門）、都保健所、地域産業保健センター、医療保険者（都内に事務所を有する者に

限る。区市町村の国民健康保険部門を含む。）において健康づくりに携わる専門職及び事務職 

  ※ 専門職の方の受講を推奨する講座があります。 

  ※ 専門職：医師、保健師、看護師、管理栄養士、栄養士、歯科衛生士 等 

 

２ カリキュラム 

  「令和４年度 健康づくり事業推進指導者育成研修 カリキュラム」をご覧ください。 

 

３ 研修方法 

（１） 研修形態 

オンライン研修 

講義日時にオンライン配信いたします。 

（２）配信ツール 

   Zoom Meeting（ビデオ会議システム）       

 

４ 定  員 

  各回 80 名程度   

 

５ 受講料等 

  無料    

 

６ 申込方法 

  E-mail でお申込み願います。 

  申込方法は、当財団ホームページ掲載の「研修の申し込み及びアンケートの提出について」を御覧くだ

さい。なお、第１回目（５月～８月実施分）の研修を一括してお申込みいただきますようお願いします。 

 

７ 申込期限 

  令和４年５月１０日（火曜日） 

 

８ 受講決定通知の省略について 

  受講決定通知は省略させていただきます。原則、各団体３名までのお申込みについて、受講決定者とい

たします。なお、応募者多数で人数調整が必要な場合は、担当者宛に E-mail にて連絡いたします。 

申込書に記載された個人情報については、適正に管理を行い、本研修の運営以外の目的に利用すること

はありません。 

 

９ 受講の確認及びアンケートの提出について 

出欠は、研修の入室時の情報とアンケートの提出により確認します。 

 当財団では、東京都から委託を受け、「東京都健康推進プラン 21（第二次）」及び「東京都がん対策

推進計画（第二次改定）」の基本方針である「健康寿命の延伸」、「健康格差の縮小」、「がんの予防」の

推進を図るため、地域や職域において指導的立場で都民の健康づくりを担う人材の育成を目的として

研修を行います。 

  



 

アンケートの提出方法については、当財団ホームページ掲載の「研修の申し込み及びアンケートの提出に

ついて」を御覧ください。 

なお、アンケートの提出を必須要件といたします。受講後必ず提出をお願いします。アンケートについ

ては、本講義の関心度を測定し、今後の研修に積極的に活用する目的と受講者数を把握するために使用い

たします。目的外利用はいたしません。御協力いただきますようお願いします。 

 

10 申込みに当たっての注意事項 

当財団ホームページ掲載の「オンライン研修に関する御案内」を必ず御確認ください。 

 

11 その他 

「Zoom 視聴ガイド」及び研修資料については、パスワードを付して当財団ホームページにアップロ

ードいたします。パスワードについては、お申込みいただいたメールに返信いたします。 

  当財団が連絡するパスワードや「Zoom 視聴ガイド」に掲載のミーティング ID 及びミーティングパス

コードの取扱いについては、御注意いただきますようお願いします。 

  お申込み等の詳細については、ホームページ掲載の案内文も合わせて確認願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


