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「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

出火原因第 1 位は… たばこ 

たばこの火種が落下して布団や衣類などの可燃物に着火することで火災に至る
事例が大半です。また、火の消えていない吸い殻をゴミ箱に捨てたり、吸い殻の溜
まった灰皿に捨てることで火災となった事例もあります。 

☆たばこ火災を防ぐポイント☆ 

○ 寝たばこは絶対にしない 

○ 飲酒→喫煙→うたた寝に注意 

○ 吸い殻を灰皿にためない 

○ 吸い殻は水で完全に消してから捨てる 

○ 火種を落とさないよう安全な場所で喫煙する 

 これからの季節、空気が乾燥することや、ストーブなどの暖房器具を使用することで、火災が発生

しやすい時期になります。火災の発生を防ぎ、万一発生した場合にも被害を最小限にとどめること

ができるよう、今一度、 一人ひとりが火災予防に対する意識をもち、防災に対する行動ができて

いるか見直してみましょう。 

東京消防庁 Web サイトより 
令和 2 年中の住宅火災における出火原因別死者数 

住宅火災の主な出火原因と防ぐポイント 

これからの季節は要注意… ストーブ 

寝ている時に何らかのはずみで布団がストーブに触れることや、ストーブで洗濯物を乾かしたり、調理をするなど暖房以外の
目的で使用することが原因で火災になる場合もあります。 

☆ストーブ火災を防ぐポイント☆ 

○ 周囲に燃えやすいものを置かない 

○ 外出時や就寝時は必ず消す 

○ 給油は必ず火を消してから行う 

○ ストーブの近くで洗濯物を乾かさない 

ほかにも気をつけて… こんろ・電気コードなど 

調理中のこんろの取り扱いや、室内の電気コードの断線・プラグのほこりなどにも気をつけましょう。 

☆こんろ・電気コードなどの火災を防ぐポイント☆ 

○ 調理中に離れない 

○ 周囲に燃えやすいものを置かない 

○ 使っていないプラグを抜く 

○ タップは決められた容量内で使用する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【お願い】 

 最近、センターの敷地内に、ごみを捨てたり、放置する方が見受けられます。

ごみは所定のごみ箱に捨ててください。ご協力よろしくお願いいたします。 

１１

月

の

 

★センターでは台東区と連携して、地域４つの町会、いろは会商店街、城北旅館組合な

ど関係団体の協力のもと、山谷地域の環境美化を推進しています。先日、地域内の関

係各所のプランターに、花の植え替えを行いました。花いっぱいの彩（いろどり）のあ

る街並みを目指して、皆さま、どうぞあたたかく見守ってください！ 

 

 

 

 

 

 

娯楽室では、利用者の健康な体づくりを応援するため、毎月第４金曜日に「楽らく健康体操」を実施していま

す。娯楽室職員による誰でも簡単にできる体操です。コロナに負けない健康な体を一緒に作りましょう。 

 

【日時】１０月２２日（金）１１：１０～１１：３０ 【場所】センター１階寄せ場 

 

☆センターカード所持者の皆さまへ☆ 

城北労働・福祉センターの高齢者特別就労紹介の始番がわかります。ご活用ください。 

☏ 0 3 - 3 8 7 6 - 4 2 1 7 


