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令和３年７月２０日 

 

第１１９６号 

 
「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

山谷地域の簡易宿所等に宿泊する高齢者等の方を対象に、毎年実施しているレクリエ

ーションについて、本年度も以下のとおり実施します。 

参加を希望される方は、センター1 階総合案内で配布している申込書をあらかじめご

記入のうえ、下記の日時に配付場所へお持ちください。 
 

《配付日時》 ７月２９日(木)・７月３０日(金) １３：３０～１６：００ 
 
《配付場所》 城北労働・福祉センター ３階 
 

※センターカードをお持ちの方は､９月３日(金)まで３階相談時でも配付します。 

高齢者等のためのレクリエーション開催 

〇 受付開始時間から１時間程度は申込される方が多く、混雑が予想されますので、新型

コロナウイルス感染防止のため、なるべく、その時間帯は避けてお越しください。 

① と②のどちらかを選んでお申込みください。 

① 演劇鑑賞（浅草／木馬館大衆劇場） 
☆鑑賞券は、１人１枚の配付になります。 

◆８月の劇団：橘 菊太郎劇団 座長 橘 大五郎 
※９月の劇団は、決まり次第ひろば等でお知らせします。 

劇場の開館日は 8月 1 日（日）～8月 29 日（日）・9月 1 日（水）～9月 28 日（火） 

となります。8 月 30（月）・31 日（火）・9 月 29 日（水）30 日（木）は休館日です。 

②  銭湯（日本堤／湯どんぶり 栄湯） 
☆入浴券は、１人２枚の配付になります。 

8 月 1 日（日）～9 月 30 日（木）の期間中に入浴できます。 

定休日は毎週水曜日です。 
 

申込みの際は、必ずご本人が来てください。代理の方への配付はしません。 
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ちょっといいニュース (￣▽￣)/ 

７月７日（日本時間７月８日）大リーグ・エンゼルスの大谷翔平選手が今シーズン３２号ホームラン！メ

ジャーリーグでの日本人シーズン最多本塁打記録を更新しました。元ヤンキース松井秀喜選手が２００

４年に記録した３１本塁打（１６２試合）を、半分の８１試合で更新したそうです。また、大谷選手は１２盗

塁という成績もあり、オールスター戦開幕前に３２本塁打・１２盗塁の成績はメジャーリーグ 

史上初なのだそうです。本塁打の成績は７月８日時点でメジャー単独トップ！投手として 

の成績は４勝１敗ですが、これからも投打両面で活躍してほしいですね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

娯楽室では、利用者の健康な体づくりを応援するため、毎月第４金曜日に「楽らく健康体操」を実施してい

ます。娯楽室職員による誰でも簡単にできる体操です。コロナに負けない健康な体を一緒に作りましょう。 

 
【日時】７月３０日（金） 

１１：１０～１１：３０  
【場所】センター１階寄せ場 

 

 

ソーシャルディスタンスで 

1・2・3・4♪ 

ここでひといき…。 

緊 急 事 態 宣 言 発 令 中 
国は東京都に４回目の緊急事態宣言を発出しました。期間は８月２２日（日）までとなっています。感

染力が強い変異株の出現など、いっそう警戒が必要です。これまでにひきつづき、一人ひとりが感染

予防に徹底して努め、自身だけでなく周囲の人たちの命を守っていきましょう。 


