
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 6 月 21 日 

 

第１１９４号 

城 北 労 働 ・ 福 祉 セ ン タ ー 

〒111-0021 台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

熱中症に気をつけてください！！ 
 新型コロナウイルス感染症対策が続く中、熱中症に気をつけなければいけない時期になりました。

今年の夏もマスクの着用や、外出自粛による運動不足などで熱中症のリスクが例年以上に高まって

います。本格的に暑くなる前に、以下のポイントに注意しながら体調管理を行っていきましょう。 

熱中症はどのようにして起こるのか 

環境 
・気温が高い 

・湿度が高い 

・風が弱い 

・日差しが強い 

・締め切った室内 

・エアコンのない部屋 

・急に熱くなった日 

・熱波の襲来 

“熱中症警戒アラート”が出たときは要注意！ 
●なるべく外に出ず、室内を過ごしやすい温度に調整しましょう。 

●のどが渇く前に水分補給しましょう。（1 日あたり 1.2L を目安に） 

●身近な方にエアコンの使用やこまめな水分補給を行うよう声かけをしましょう。 

熱中症を予防するにはどうしたらよいか 

「熱中症警戒アラート」とは・・・環境省と気象庁が「熱中症の危険性が極めて高くなる」と予測した際、

「熱中症予防行動をとるよう促すため」に発信する情報です。暑さ指数予測値に基づき、前日の夕方および

当日早朝に発表されます。発表の方法はテレビ、ラジオ、携帯電話のメールやアプリのほか、防災無線でも

お知らせされます。 

からだ 
・高齢者、乳幼児 

・肥満 

・糖尿病などの持病 

・栄養が足りていない 

・下痢などで脱水状態 

・二日酔いや寝不足 

環境・からだ・行動 
３つの要因があります！ 

参考ＨＰ：環境省熱中症予防情報サイト 

昼夜を問わず

エアコン使用 

他の人と離れたところ

でマスクを外して休憩 

行動 
・はげしい筋肉運動 

・慣れない運動 

・長時間の屋外作業 

・水分補給できない状況 

とにかく暑さを避けましょう！ 
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 令和３年度の技能講習受講者を募集中です。仕事に役立つ技能が身に付きます。この機会にセンター３階

相談窓口にお越しください。 

 

 

娯楽室では、利用者の健康な体づくりを応援するため、毎月第４金曜日に「楽らく健康体操」を実施していま

す。娯楽室職員による誰でも簡単にできる体操です。コロナに負けない健康な体を一緒に作りましょう。 

 

【日時】６月２５日（金）１１：１０～１１：３０ 【場所】センター１階寄せ場 

 

台東区結核検診のおしらせ 

【応募条件】 

以下に該当する日雇労働者の方が対象です。（一般雇用保険に適用されている方の受講はできません） 

○城北労働・福祉センター利用者カード、または、玉姫・河原町労働出張所の白手帳・求職受付票をお持ちの方。 

○当センターから郵便または電話による連絡が可能か、あるいは直接連絡できる方。 

○教習所で本人確認をするため、自動車運転免許証または住民票等を提示できる方。 

○過去に当センターで技能講習を受講し、講習修了試験不合格・途中退所・講習無断キャンセルをしていない方。 

※面談後に可否を決定します。 

【注意事項】 

〇受講者全員に、ハローワークの就職支援ナビゲーター面談（受講前後各 1 回）を必ず受けていただきます。 

〇失業給付金及び日当は支給されません。 

※新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合があります。あらかじめご承知おきください。 

受付場所：城北労働・福祉センター ３階 

受付時間：９：００～１１：３０・１３：００～１６：００ 

無料です。 
結果はその場で
お知らせします。 
お土産もありま
すよ！ 

センター利用者以外の方も受診できます。直接お越しください。 

【日時】 ６月２８日（月） 9：00～10：00 

【場所】 城北労働・福祉センター前 


