
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 3 年 3 月 19 日 

 

第 １ １ ８ ８ 号 

（公財）城北労働・福祉センター 

〒111-0021 台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

 

【利用者カード交付期間（一般・高齢者利用者カードとも）】 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

交付期間中にカードを受け取らないと、 

再度の更新手続きからカード交付まで２週間

程度かかります。 

その間、職業紹介が受けられなくなります

ので、必ず、期間内にお受け取りください。 

センターでは、令和３年度も台東区や荒川区、東京都で行う結核検診の実施を予定して
います。日程については、その都度ひろば等でお知らせします。 

 
結核を早く見つけるために、積極的に検査を受けましょう。 

結核は、現在も年間 1 万 5 千人ほどの人がかかっている病気で、過去の病気ではあり
ません。治療せずに放置すれば、自分自身の命だけでなく、感染により人の命を危険に
さらす大変おそろしい病気です。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 １月 7 日に東京都に発出された２回目の「緊急事態宣言」は、２月７日までの期間となっていま
したが、３月７日までに延⾧され、さらに３月２１日まで再延⾧されました。 

都内の感染者数は１日２０００人を超えた１月上旬に比べるとだいぶ減ってきましたが、下げ止
まりの状況が続いており、現在は１日３００人前後で推移しています（３月１５日現在）。 

一方、ワクチンの接種が医療従事者から順次開始されるなど、少しずつですが明るいきざしがで
てきました。 
 しかし、気をゆるめると一気に感染者が増加してしまうのが、この新型コロナウイルス感染症の
怖いところです。 

緊急事態宣言が解除されたからといって、いきなりマスクを外した生活ができるわけではありま

せん。 

 再び緊急事態宣言が発出されないように、これまでと同様の感染予防をしていきましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

娯楽室では、利用者の健康な体づくりを応援するため、毎月第４金曜日に「楽らく健康体操」

を実施します。３月５日に第一回を実施し、６名の方が参加しました。 

娯楽室職員による誰でも簡単にできる体操です。寒さ、コロナなどに負けない健康な体を 

一緒に作りましょう。 

【次回の予定】 
 

実施日 ４月２３日（金）１１：１０～１１：３０ 
 

場所 センター１階寄せ場 
 

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる場合があります。 
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