
 

 

 

 

下記の受付期間中に、必ず更新手続きをしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受 付 期 間 受 付 時 間 場  所 

２月１日（月）～ 

 ３月４日（木） 

 ９：３０～１１：３０ 

１３：００～１６：００ 

センター 

３階面接室 

令和３年１月２０日 

 

第１１８４号 

（公財）城北労働・福祉センター 

〒111-0021 台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

山谷地域外に生活の場を移された方で、居宅生活の安定的な維持が図られていると

認められる場合（アパート等に居住し、定期的、安定的収入がある方）は、更新の対

象となりませんのでご承知おきください。 

面接では、①健康報告書の提出、②聞き取り調査票の回答、③利用者カード更新申

請書兼承諾書に記名をお願いします。 

 

期間中に手続きをしないと、４月 1 日以降の手続きとなり、カード交付まで２週間

程度かかります。その間、紹介等ができなくなりますので、ご注意ください。 

 

 

 

３階受付窓口 ２階健康相談室 ３階面接室

健康報告書を受け取る 健康診断を受ける 面接・写真撮影を行う
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○日時 ２月１０日（水）・２７日（土）午後３時３０分から５時３０分まで 
○場所 センター娯楽室  ◆医師と看護師が来ます。 
※新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合があります。 

 

 

 

新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく「緊急事態宣言」が発出

されました。期間は令和３年１月８日から２月７日までとなっています。

これを受けて、東京都は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、

人の流れを抑制することを最優先に、都民や事業者に向けて緊急事態措置

等を決定しました。都民に対しては、医療機関への通院、食料・医薬品・

生活必需品の買い出し、必要な職場への出勤、屋外での運動や散歩など、

生活や健康の維持のために必要な場合を除き、原則として外出しないこと

等が要請され、特に、20 時以降の徹底した不要不急の外出自粛が要請され

ました。 

東京都では、１日の新規感染者が 2000 人を大きく超える日が出るなど状

況は極めて深刻です。ご自身の命や地域を守るため、これまで実践してき

た感染予防の基本である、マスクの着用、こまめな手洗い、身体的距離の

確保とあわせて、不要不急の外出自粛を徹底しましょう。新型コロナウイ

ルスに打ち勝ち、１日でも早く感染拡大を食い止めましょう。 

 

 

こまめな手洗い 

身体的距離の確保 

不要不急の外出自粛 

マスクの着用 


