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「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

 

 

 緊急事態宣言が解除されて１か月が経とうとしています。徐々に日常の生活に戻りつつあるかもしれませんが、ま

だまだ油断はできません。一時、東京都独自の警戒情報「東京アラート」が発令され、その解除後においても「夜の

街」などでの感染が拡大するなど、引き続き注意が必要な状況です。 

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染症対策が続く中で迎える熱中症の季節。今年の夏は、マスクの着用や外出

自粛による運動不足などで熱中症のリスクが例年以上に高くなっています。本格的な暑さに備えて、今から少しずつ

軽い運動などにより、体調管理に努めましょう。 

そして、東京都から示された新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための「新しい日常」①手洗いの徹底・マスク

の着用、②ソーシャルディスタンスの確保、③３密を避けて行動等を実践しながら、以下の熱中症予防行動を行い、

熱中症にならないように心がけましょう。 

１ 暑さを避けましょう 

○エアコンを利用する等、部屋の温度を調整 

○感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換

気を確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめ

に調節 

○暑い日や時間帯は無理をしない 

○涼しい服装にする 

○急に暑くなった日等は特に注意する 

２ 適宜マスクをはずしましょう 

 

 

 

 

○気温、湿度の高い中でのマスク着用は要注意 

○屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確

保できる場合は、マスクをはずす 

○マスクを着用しているときは、負荷のかかる作

業や運動を避け、周囲の人との距離を十分にと

ったうえで、適宜マスクをはずして休憩を 

３ こまめに水分補給しましょう 

○のどが渇く前に水分補給 

○1日あたり1.2リットルを目安に 

○大量に汗をかいた時は塩分も忘

れずに 

４ 日頃から健康管理をしましょう 

○日頃から体温測定、健康チェック 

○体調が悪いと感じた時は、無理せず

自宅で静養 

５ 暑さに備えた体作りをしましょう 

○暑くなり始めの時期から適度に運動を 

○水分補給は忘れずに、無理のない範囲で 

○「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる

強度で毎日 30 分程度 

「東京アラート」とは、都内の感染状況を都民の皆様に的確にお知らせし、警戒を呼び掛けるものです。 

夜の繁華街など、3 密のリスクが高い場所には十分ご注意ください。また、手洗いの徹底とマスクの着用、ソーシャル

ディスタンスの確保、「3 つの密」を避けた行動など、「新しい日常」を徹底して実践してください。 
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 令和２年度の技能講習受講者募集は、７月１日より開始します。さまざまな募集科目の資格を取得し、常

用就職したい方は、この機会にセンター３階相談窓口にお越しください。 

 

 

 

 
○日時 7 月 8 日（水）・25 日（土） 

午後３時３０分から５時３０分まで 
○場所 センター娯楽室 

◆医師と看護師が来ます。 
 

※新型コロナウイルスの感染状況により 

 中止になる場合があります。 

 あらかじめご承知おきください。 

（公財）城北労働・福祉センターの高齢

者特別就労紹介の始番がわかります。 

０３－３８７６－４２１７ （テープ案内） 

ぜひ、ご活用ください。 

※かけ間違いに十分ご注意ください。 

※日雇労働者等技能講習事業は、日雇労働者の方が資格を活用して常用就職することが目的の事業です。 

日払いの就労日数増加や賃金アップを目指すことが、資格取得の目的ではありません。 

 その点をふまえて受講申込みをするようお願いいたします。 

【応募条件】 

下記の条件を満たす日雇労働者の方が受講できます。面談後に受講の可否を決定します。 

○ 募集科目の資格を取得して常用就職したい方。 

○ 城北労働・福祉センターの利用者カードまたは、玉姫・河原町労働出張所の白手帳もしくは求職受付票

を所持している方。 

○ 携帯電話もしくは固定電話でセンター及び教習所と連絡が取れる方。 

○ 自動車運転免許証または住民票で本人確認が取れる方。 

○ 過去に当センターで技能講習を受講し、講習修了試験不合格及び途中退所していない方。 

◆募集期間 令和２年７月１日（水）～ 令和３年２月１２日（金） 

       受付場所：（公財）城北労働・福祉センター ３階 

      受付時間：９：００～１１：３０・１３：００～１６：００ 

※受講者全員に、ハローワークの就職支援ナビゲーターの面談を必ず受けていただきます。 

※現在所持している資格の再教育等は行っていません。 ※失業給付金及び日当は支給されません。 
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