
 

 

 

令和元年 11 月 20 日 

 

第１１５６号 

（公財）城北労働・福祉センター 

〒111-0021 台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

※センター利用者カード所持者の方は､事前相談をご利用ください。 

 

 

 朝夕冷え込む季節となりました。この時期、せき、鼻水、のどの痛みなど風邪の症状を訴える人

が多いと思います。手洗い・うがいの基本的な感染症対策とともに気温にあわせた服装をすること

も大切です。朝夕は上着を１枚はおるなど自分自身で風邪予防に努めましょう。また、インフルエ

ンザが流行する時期でもあります。インフルエンザにかからないために、早めに予防接種を受ける

とともに、外出後の手洗いの徹底、適度な湿度の保持、十分な休養と栄養バランスのとれた食事、

人ごみや繁華街への外出を控えるなどの対策をしましょう。もしもかかってしまったら、早めに医

者に診てもらい、無理をせず安静にして休養しましょう。 

事前の宿泊相談 年末の宿泊相談

対 象 者 センターの利用者カード所持者

　山谷地域に居住し、就労の能力及び意思が
ありながら、年末年始の労働事情等により就
労できず、年末年始に宿泊先を確保すること
が困難な方。

相 談 日 １２月９日（月）～１２月２０日（金） １２月２９日（日）

相 談 場 所

相 談 受 付 時 間
　午前９時３０分  ～ 午前１１時３０分
　午後１時 ～ 午後４時

午前９時３０分 ～ 午前１０時３０分

宿 泊 期 間

宿 泊 施 設

１２月２９日（日）～１月６日（月）

　やまて寮・簡易宿所・さざなみ苑（さざなみ苑は、年末の宿泊相談のみ）

　※ご希望の宿泊施設に泊まれないことがあります。

　※センター利用者カードをお持ちの方は、必ずご持参ください。

（公財）城北労働・福祉センター

昨年とは年末の宿泊相談場所が変わっています



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12

月

の

 

 

結核は昔の病気ではありません。 
２週間以上せきやたんが続く場合は、肺結核かもしれません。 

 

 

 

○実施日：令和元年１１月２５日（月）9:00～10:00（雨天決行） 

○場所：（公財）城北労働・福祉センター前 

※費用は無料です。結果はその場でお知らせします。受診者には粗品を差し上げます。 

 

 

 ○日時 12 月 11 日（水）・28 日（土） 
午後３時３０分から５時３０分まで 

○場所 センター娯楽室 
※医師と看護師が来ます。お気軽にご相談ください。 

（公財）城北労働・福祉センターの高齢者特別就労

紹介の始番がわかります。 

０３－３８７６－４２１７ （テープ案内） 

ぜひ、ご活用ください。 

※かけ間違いに十分ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日雇労働者等技能講習事業は、日雇労働者の方

が資格を活用して常用就職することを目的として

います。日払いの就労日数増加や賃金アップを目

指すことが、資格取得の目的ではありません。こ

の点をふまえて受講申込みをするようお願いいた

します。 

◎受講資格はセンター利用者カードまた
は玉姫・河原町の白手帳もしくは求職受
付票をお持ちの方です。 
 
◎受講者の方には、各労働出張所の就職
支援ナビゲーターの面接を受けていただ
きます。 
 
◎詳細はセンター３階受付までお越しく
ださい。 
 
※失業給付金及び日当は支給されません。 

科　　　目 日 数
募集
人数

科　　　目 日 数
募集
人数

1
フォークリフト技能講習
(31・３５時間コース)選択制

4・5 4 9
車両系建設機械(整地掘削用)技能講習
14・18・38時間コース/選択制

2・3
5

2

2
高所作業車技能講習
(12・14・17時間コース)選択制

2・3 2 10
車両系建設機械(基礎工事用)技能講習
9・25時間コース/選択制

2・4 2

3
玉掛け技能講習
15・19時間コース/選択制

3 4 11 車両系建設機械(解体用)技能講習 1 2

4 ガス溶接技能講習 2 1 12 不整地運搬車技能講習 2 2

5 アーク溶接特別教育 3 1 13 刈払機安全衛生教育 1 1

6 電気取扱(低圧/高圧)特別教育 3 2 14 大型自動車免許
平均
18

1

7 自由研削といし特別教育 1 2 15 大型特殊自動車免許
平均

4～6
2

8
フルハーネス型墜落制止器具作業
特別教育

1 4 16 移動式クレーン免許
平均

6～10
2

※今年度、これから受講できる科目は上表のとおりです。 
 各科目とも定員になり次第、受付終了となりますので、希望する科目
がありましたら、お早めに相談にお越しください。 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

  　 ひ
ろ
ば

大
雪

世
界
人
権
デ
ー

　 　 羽
子
板
市
（

浅
草
寺
境
内
）

羽
子
板
市
（

浅
草
寺
境
内
）

地

域

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

作

戦

／

羽

子

板

市

ひ
ろ
ば

冬
至

ク
リ

ス
マ
ス

除
夜

の
鐘

(

寛
永

寺
・
浅

草
寺

ほ
か
）


