
 

                               

令和元年 10 月 18 日 

 

第１１５４号 

（公財）城北労働・福祉センター 

〒111-0021 台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

 

◆たばこによる火災の予防 

○ 寝たばこは絶対にしない 

○ 飲酒→喫煙→うたた寝に注意 

○ 吸い殻を灰皿にためない 

○ 吸い殻は水で完全に消してから捨てる 

○ 火種を落とさないよう決まった場所で喫煙する 

 これからの季節、空気が乾燥して、火災が発生しやすい時期になります。 

 皆さん一人ひとりが、火災予防に対する意識をもって、悲惨な焼死事故や貴重な財産の損失を

防ぎ、放火されにくい、「火災に強い街づくり」を目指しましょう。 

★着衣
ちゃくい

着火
ちゃっか

による火災の予防（調理中の火や、仏壇のろうそくの火が

服に燃えうつる火災が増えています。） 

○ 毛足の長いものや、すそや袖が広がっている服を着ているときは

特に注意する 

○ コンロの奥、仏壇のろうそくの奥に物を置かない 

○ 鍋などの底から炎がはみ出さないよう、火力を調整する 

 ○ 火を使用するときは、なるべく防炎性能がある服装をする 

 

 

 
 

いのちを守る７つのポイント ～３つの習慣・４つの対策～ 

★３つの習慣 
○寝たばこは、絶対やめる。 
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で

使用する。 
○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火

を消す。 

★４つの対策 

○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 

○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。 

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。 

○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を作る。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターでは､毎月第４木曜日に地域の町会等の方々と共に､「地域クリーンアップ作戦」を実施して

地域の環境美化に取り組んでいます。しかし残念なことに、未だにセンター周辺や地域の一部に不法投

棄が続いているほか､タバコのポイ捨て、空き缶やビンが捨てられているなどルールが守られていませ

ん。ごみは、「燃やすごみ」「燃やさないごみ」をきちんと分別して、ごみ箱に捨てましょう。 

【お願い】 

 最近、センターの敷地内に、ごみを捨てたり、放置する方が多く見受け

られます。ごみは所定のごみ箱に捨ててください。 

 
結核は決して過去の病気ではありません。結核を早く見つけるため、年１回は受診しましょう。 

 
○実施日：令和元年１０月２８日（月）12:30～15:00（雨天決行） 

○場所：（公財）城北労働・福祉センター分館（敬老室） 
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○日時 11 月 13 日（水）・30 日（土） 

午後３時３０分から５時３０分まで 
○場所 センター娯楽室 

※医師と看護師が来ます。 
 ※23 日（土）が祝日のため、30 日 

（土）に実施します。ご注意ください！ 

（公財）城北労働・福祉センターの高齢者特別就労

紹介の始番がわかります。 

０３－３８７６－４２１７ （テープ案内） 

ぜひ、ご活用ください。 

※かけ間違いに十分ご注意ください。 
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