
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年６月５日 

 

第１１４５号 

 

（公財）城北労働・福祉センター 

〒111-0021 台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

 

今年度も、センターでは技能講習受講者を募集しています。 
 平成 31 年 2 月 1 日に施行された改正労働安全衛生法により、高所で作業するときにつけ
ていた安全帯の名称が、「墜落制止用器具」と改められ、フルハーネス型を使用することが
原則となりました。『高さが２ｍ以上の箇所であって作業床を設けることが困難なところに
おいて、墜落制止用器具のうちフルハーネス型のものを用いて行う作業に係る業務（ロー
プ高所作業に係る業務を除く。）』を行う労働者は、特別教育を受けなければならなくなり
ました。センターでは、「フルハーネス型墜落制止器具作業特別教育」を新設科目として、
受講者を募集しています。また、「２級小型船舶免許」など今年度から新たに受講できる科
目もあります。お気軽にご相談ください。 

※日雇労働者等技能講習事業は、日雇労働者の方が資格を活用して常用就職することが目的の事業で

す。資格取得で日払いの就労日数増加、取得後の賃金アップのための資格取得が目的ではありません。 

その点をふまえて受講申込みをしてください。よろしくお願いいたします。 

フルハーネス型墜落制止器具作業特別教育 

高所で作業する人が対象です！特に建設業に従事する方は、ほとんどの人が含まれます。 

フルハーネス型 

墜落制止器具 

●過去に、希望する受講科目の資格を取得したことがなく、修得した技能を活用して常用就職をしたいと考えている方。 

●センター利用者カードまたは、玉姫・河原町の白手帳もしくは求職受付票を所持している方。 

●当センターから電話による連絡が常時可能な方。 

●講習期間中、講習施設に入所し、諸規則を守れる方。   ※失業給付金及び日当は支給されません。 

◆受講者の方には、各労働出張所の就職支援ナビゲーターの面談を受けていただきます。 

※受講科目、日程等の詳細は、センター３階相談窓口へ相談にお越しください。 

 



 

 

●年に１回は結核検診（胸のレントゲン撮影）を積極的に受診しましょう！！ 

 

 

 ◆結核はセキ、タン、発熱などの症状からはじまります。 

●タンに血がまじる ●体重が減る ●寝汗をかく、微熱が出る 

などの症状があります。 

将棋大会参加者募集中!! 
【日時】６月１６日（日） 

【場所】台東区清川区民館 第一集会室（和室） 

●申込場所 城北労働・福祉センター 娯楽室 

●申込受付期間 5 月 21 日（火）～6 月 12 日（水） 

●募集人数 A クラス（上級）10 名 

B＋C クラス（中級・初級）20 名 計 30 名 

●競技方法 A～C クラスに分かれてトーナメント戦 

●問い合わせ先 城北労働・福祉センター 娯楽室 

        ☎03-3874-5122 

 

 

 

 

 

夏本番を目前にして暑さの厳しい日が増えてきました。体がまだ暑さに慣れていないこの時期に注意したいのが

「熱中症」です。熱中症とは、体温が上がり、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調節機能が働か

なくなり、体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などの症状を起こす病気です。これからの季節、以下の点に気

をつけて、熱中症には十分注意しましょう！！ 

◆外出や作業の時は、帽子等で直射日光をさける。◆こまめに水分や塩分を
補給する。◆風通しのよい服装をする。◆木かげ等に入る。◆室内の風通し

をよくして、高温多湿にならないようにする。◆冷房の過度な自粛はやめる。 

（公財）城北労働・福祉センターの

高齢者特別就労紹介の始番がわかり

ます。 

０３－３８７６－４２１７ 

（テープ案内） 

ぜひ、ご活用ください。 


