
 
平成１８年度 主 要 事業実施状況                   

（平成１９年２月末日現在） 

介護予防事業 

 （１）１８年度の事業目標 

   東京都老人総合研究所が有する「介護予防のノウハウ」をより広く伝え介護予防に取り組む人材

の育成を図るために、平成１７年度から新規事業として開始した。今年度も介護予防運動指導員の

養成支援及び介護予防主任運動指導員の養成を行い、「介護予防のノウハウ」の普及・定着を進め

る。また、介護予防主任運動指導員のフォローアップ研修体制を充実させる。 

 （２）事業実施状況（平成１９年２月末まで） 

   ① 介護予防主任運動指導員の養成 
     ア 介護予防主任運動指導員養成講習 ３回実施 登録者８８名 
     イ 介護予防主任運動指導員フォローアップ研修 ２回実施 受講者９３名 

② 介護予防運動指導員の養成支援 
ア 指定事業者数 ５３事業者 
イ 介護予防運動指導員 登録者８，２４７名 

③ 受講要件の拡充 
以下について、受講要件に追加。 
ア 言語聴覚士（平成 18年 4月 1日に追加） 
イ 社会福祉士（平成 18年 6月 1日に追加） 
ウ 理学療法士、介護福祉士等の資格取得見込みの者（平成 19年 1月 1日に追加） 
 ただし、ウについては、介護予防運動指導員としての登録は国家資格等取得後とする。 

④ 普及･定着の促進 
ア 新聞広告の実施 
イ パンフレット「介護予防事業のご案内」作成・配布（30,000部） 
ウ イベントでのＰＲチラシの配布（10,000部） 

⑤ 商標登録の取得 
平成 18年 6月 23日付けで商標登録 
ア 介護予防主任運動指導員 登録番号 第 4964537号 
イ 介護予防運動指導員   登録番号 第 4964538号 
 

（３）事業計画（３月以降）         

① 介護予防運動指導員の養成支援 
受講者 ３００名 

   ② 普及・定着の促進 
パンフレット「介護予防人材養成事業のご案内」の作成・配布（15,000部） 


