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対象者の情報

対象者

年齢：30歳

性別：男性

愛の手帳：2度

支援区分：6

行動上の主な問題

出血を伴う激しい自傷行為、公共の場所でのスライディング等の
危険行為、水道で水浴びする等の拘り、嘔吐行為等



家族の思い
30年間の家族の軌跡とこれからの支援者に望むこと

塚田 真喜子



幼少期

1歳半検診で言葉の遅れを指摘される

「自閉症」…

幼稚園入園

幼稚園を転園

様々な療育



小学校時代

転校

「自傷」の出現

梅ヶ丘病院入院

障害者施設への相談



中学校時代

自傷行為が激しくなり、学校に通えなくなる

自傷に対する考え方の違い…

手カバー

横浜発達クリニック受診



高校時代

自傷・奇声・パニック

癌で入院…

退院後に

手カバーが外れた



実習

実習開始

自傷が出現

小さい頃からの資料の大切さ



自傷

自傷を止めるべきか？

自傷をしたくてしてるわけではない

専門家がいない…

支援の統一が大切



これからの支援に望むこと



T氏の地域移行支援
行動障害のある人の地域移行を支える

社会福祉法人 睦月会

西東京市生活介護事業所 くろーばー

関口 梨恵子



【名 称】 社会福祉法人睦月会 西東京市生活介護事業所くろーばー

【所在地】 東京都西東京市

【通所事業】

生活介護事業 45名

重症心身障害者事業 5名

療育型児童デイサービス事業 5名

はじめに 施設紹介



【名 称】 社会福祉法人睦月会 ケアホーム西東京

はじめに 施設紹介



7年前の様子と支援方法

課題となっていた行動

・睡眠の乱れ

・洋服を着ることへの強い執着

・水への強い拘り



7年前の様子と支援方法



6年前の様子と支援方法



6年前の様子と支援方法



ケアホーム入居に向けて

リセットのチャンス

ご自宅で生活する中で出ていたこだわり、不適切な行動はケア
ホームには持ち込まない。

新たな生活環境の日課を作り上げていく

ご家族、通所事業所、グループホーム、医療等が共通の認識をお
互いに確認しながら、環境づくりを進めた。






















